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盘一盘 葫芦变文玩

“十几块钱承包整晚的快乐”
“认真打皮，真的很治愈”“中式审
美觉醒”……在小红书上搜索“葫
芦”，各类分享帖、科普帖层出不
穷，围观者更是不少。

上个月，于女士偶然看到别
人盘葫芦的视频，突然有了兴致，
便马上入手了四个绿宝石葫芦，
每天像写日记一样在小红书上记
录分享自己养护葫芦的经历。她
告诉记者，一个葫芦要经过洗净
阴干、打皮、再阴干、上油、反复盘
玩和静置氧化等多道步骤，才能
从绿皮变黄，逐渐形成有玉质光
泽的棕色包浆，前后需要三到六
个月的时间，还要注意养护的环
境和手法，不然会出现变形开裂、
受潮发霉等问题。

“盘葫芦的过程就像在玩一
个养成系游戏，你起初并不知道
这个葫芦能不能盘成，中间还可
能遇到各种意外状况甚至遭遇失
败，然后寻找原因重新开始，直到
成功亲手养出一个葫芦，整个过
程充满乐趣，也让我非常有成就
感，我总是忍不住和朋友炫耀我
的‘包浆葫芦’。”

葫芦的形态外观各有不同，
葫芦的盘法也不止一种。胖墩墩
的“奶瓶葫芦”摸起来圆润舒服，
手感更好，“细腰小葫芦”一般只

有3到4厘米的大小，可以在手指
间玩绕，“亚腰葫芦”皮面细腻干
净，几乎无纹理，适合新人上手，

“夹扁葫芦”形似玉佩，可做吊坠
配饰。于女士说，现在还有一种
特殊的“花皮葫芦”，所谓“花皮”
是由不打皮的葫芦放干发霉而产
生的晒斑和霉变纹路，这些自然
形成的纹理独一无二、不可复制，
有时还会形成意想不到的奇特图
案，成为文玩收藏家竞相追逐的
对象。

当摆件 还能做香薰

跟着葫芦一起火的还有佛手
柑、香橼等绿植。

记者了解到，佛手柑原产自
印度，是柑橘属芸香科香橼的一
个变种，闻起来有类似柠檬和柑
橘的清香，可作天然香氛，果实呈
现出独特的手指状裂瓣，如掌如
拳。和葫芦一样，佛手柑的果实
也会由绿转黄，最终变成干枯的
棕褐色。

佛手柑与葫芦“合体出道”的
原因，来自谐音梗。葫芦谐音“福
禄”，代表着长寿与安康，而佛手
柑谐音“福寿”，又形似佛手，有多
福多寿、招财纳福之意。两者搭
配在一起，寓意“福禄双收”，一同
摆放在门厅、茶室、书房或工位
上，别有一番禅意。

相比盘玩葫芦，佛手柑的日

常养护更加简单。只要将其擦去
灰尘，保持干燥，摆放赏玩即可。
几年后，完全干枯的佛手柑可以
制成香插、做成挂坠、当成茶具配
饰，另有一番风味。

此外，记者还发现了被戏称
为“人类猫薄荷”的山胡椒木根。
别看只是一根干枯的枝干，很多
年轻人爱上了它的天然芳香，轻
轻摩擦，凑近一闻，就能感受到木
质香气。“我一般是摆在书桌上，
写方案累了，拿起来闻一闻，提神
醒脑。”白领叶女士说，葫芦、佛手
柑和山胡椒木根是我书房里的

“三件套”，好玩好闻又有好意头，
全套购入也只要30多元，比大牌
香水划算多了。

热度高 销量也见涨

约350克的大型佛手柑29.8
元一份；小型绿宝石葫芦+小型
佛手柑，优惠价29.9元一套；加上
山胡椒木根的“三件套”也不到
40元。在叮咚买菜APP上，这些
文玩绿植排在了“鲜花绿植种草
榜”的前几名。

“夏日气温比较高，是鲜切花
等绿植的销售淡季。但今年7月
我们陆续上线佛手柑、葫芦等绿
植后，很快进入了鲜花销售的第
一梯队，至今还延续着良好的销
售态势。”

叮咚买菜鲜花业务负责人俞
水告诉记者，从葫芦、佛手柑、香
橼，到新鲜松塔、向日葵花盘，叮
咚买菜结合用户喜好，上线了一
批比较新奇的商品。“实际销售下
来，我们发现年轻用户很愿意尝

试新鲜的、奇特的、有创意的新
品。”

盘葫芦的风也吹到了线下。
在闵行区的虹桥花卉市场，多家
绿植花店都在售卖葫芦和佛手
柑。记者看到，翡翠葫芦根据个
头差异，价格在50元到80元不
等，佛手柑的价格更贵些，500克
重的单个佛手柑可以卖到 150
元。

店员表示，最近买葫芦和佛
手柑的顾客特别多，而且都是直
接买一套。“八月刚进入葫芦的成
熟期，佛手柑的成熟期更晚，在
11月到12月之间，所以目前的进
货量还不算多，周一新进的几十
个葫芦和佛手柑，周三就卖完了，
有个顾客一口气买了五个佛手
柑。”她说，很多顾客都是在互联
网上被“种草”了，想买个同款带
回家，既独特又好看。

“十几元的青皮葫芦，完美适
配了当代年轻人‘拒绝过度消费、
追求性价比’的消费逻辑。”业内
人士表示，相比文玩圈动辄几百
上千的核桃、橄榄、手串，十几元
的葫芦几乎没有什么试错成本，
哪怕第一次打皮失败、阴干时开
裂，也不会心疼。如果养护得当，
一个葫芦可以盘玩几年甚至十几
年，随着包浆越来越厚，葫芦的

“质感”还会不断提升——相当于
“十几元买了一个能长期陪伴的
爱好”。

以“亲手创造的成就感”，获
得“日常生活的松弛感”，这样的
文玩葫芦你动心了吗？

据《新民晚报》报道

十几元买来的“慢快乐”

年轻人迷上了“养成系”盘葫芦
不是文玩盘不起，而是十几元的葫芦更有性价比。今年夏天，“养”葫芦、盘佛手柑，成为社交平台上火出圈的新玩法。

打皮、盘玩、改造……“从无到有”的养成体验，让这届年轻人找到了颇具性价比的新乐趣。不用追求“多久能包浆”，也不

在意“颜色是否均匀”，“养成系文玩”图的是亲手创造的专属感和慢慢等待的松弛感。

经过洗净阴干、打皮、再阴干、上油、反复盘玩和静置氧化等多道步
骤，葫芦才能从绿皮变黄，逐渐形成有玉质光泽的棕色包浆。

随着包浆越来越厚，葫芦的
“质感”还会不断提升。

跟着葫芦一起火的还有佛
手柑、香橼等绿植。


