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方案勾勒出我国实施医
疗卫生强基工程“时间表”

基层医疗是医疗卫生服务的
“网底”。经过多年发展，我国医
疗卫生体系相对健全，现有超
100万所基层医疗卫生机构为老
百姓提供日常的预防、保健、康复
以及医疗服务，超520万名基层
医务人员工作在基层一线。

方案勾勒出我国实施医疗卫
生强基工程的“时间表”——

到2027年，基层医疗卫生机
构布局更加合理，设施条件进一
步改善，基本公共卫生服务能力
和基本医疗服务能力持续提升，
力争居民15分钟可达最近的医
疗服务点；

到2030年，基层医疗卫生服
务体系进一步健全，人才队伍持
续发展壮大，设施设备条件和数
智化水平显著改善，基本公共卫
生服务均等化和基本医疗服务均
质化水平明显提升，群众就近就
便享有优质高效的健康服务。

如何实现上述阶段性目标？
方案要求健全以县级医院为

龙头、乡镇卫生院为枢纽、村卫生
室为基础的乡村医疗卫生服务体
系，进一步加强城市社区卫生服
务体系建设；因地制宜发展“固
定+流动”的医疗卫生服务供给
模式，全面建立国家、省、市、县、
乡五级巡回医疗制度，实现巡回
医疗在医疗资源薄弱县全覆盖。

这意味着，即使是最偏远的
村庄，也不会成为被遗忘的角落。

不仅要关注“看病”还要
强调“防病、管病、促健康”

如何让健康“守门人”更强？
方案推出“硬举措”：推进县

管乡用、乡聘村用，建立健全人才
双向流动机制；持续实施全科医
生特岗计划，保持每年7000人左
右农村订单定向免费医学生招生
培养规模；推动乡村医生向执业
（助理）医师转化；鼓励身体状况
良好的退休医务人员通过多种方
式为基层和医疗资源薄弱地区提

供服务……
不仅要关注“看病”，还要强

调“防病”“管病”“促健康”。
在公共卫生方面，强化孕产

妇、0至6岁儿童、65岁以上老年
人以及高血压、2型糖尿病、慢阻
肺病患者等重点人群系统连续服
务，加强基层多病共防、多病共管
和医防融合。同时加强精神卫
生、职业病防治等服务，并扩大探
索赋予公共卫生医师处方权试
点。

中医药在基层的推广也将提
速：强化县级中医医院重点科室
建设，推动每个县级中医医院至
少建成2个中医特色优势专科和
1个县域中医药适宜技术推广中
心。到2030年，乡镇卫生院、社
区卫生服务中心普遍设立中医馆
并提升能力。

引导专业优质资源向老
年人周边、身边、床边聚集

截至2024年底，我国60周
岁及以上老年人口超3.1亿人，占
总人口的22%，大部分老年人倾
向于在熟悉、就近就便的环境中
安享幸福晚年。

增加上门护理服务供给，促
进医养结合，强化医疗养老资源
共享，鼓励基层医疗卫生机构与
养老服务设施统筹规划、毗邻建
设……一系列暖心举措引导专业
优质资源向老年人周边、身边、床
边聚集。

值得注意的是，数智化成为
提升基层服务能力新引擎：加强
基层医疗卫生机构与二、三级医
疗机构电子病历、电子健康档案
等互通共享，推进电子处方流转、
检查检验结果互通和预防接种信
息跨地区共享；推广放射、心电、
病理等医学影像和图形智能辅助
诊断应用，探索医学人工智能辅
助诊疗基层应用，提供常见病、多
发病、慢性病诊疗决策支持……

医疗卫生强基，强的是基层
医疗的根基，兜住的是亿万人民
的健康——这是大国的担当，也
是百姓的期盼。 据新华社电

筑牢健康“网底”！

我国全面启动医疗卫生强基工程
让更多人在“家门口”看好病。国务院近日批复原则同意《医

疗卫生强基工程实施方案》。方案明确了实施医疗卫生强基工程

的总体要求、主要任务和保障措施，旨在让群众获得公平可及、系

统连续、优质高效的医疗卫生服务。

医疗卫生强基，关乎优质医疗资源能否下沉，关乎突发疾病时

救护车能否及时赶到，关乎偏远地区的百姓能否享受公平的医疗

资源……这不仅仅是一份政策文件，更是一个大国对亿万群众健

康渴盼的深切回应。

据新华社电 2024年我国居
民人均预期寿命达到 79 岁，比
2020年提高1.1岁，有8个省份人
均预期寿命超过80岁，居民健康
水平稳步提高。我国6至17岁男
性、女性身高与5年前相比平均增
加2.1厘米、2.2厘米。

这是记者11日在国新办举行
的“高质量完成‘十四五’规划”系
列主题新闻发布会上了解到的信
息。

国家卫生健康委主任雷海潮
介绍，“十四五”时期，我国卫生健
康服务的能力水平、可及性、公平
性得到持续改善和提升，特别是群
众健康水平也得到持续改善。

五年来，我国建成世界上规模
最大的疾病预防控制体系，居民健
康素养水平由2020年的23.2%提
升到2024年的31.9%，重大慢性
病过早死亡率得到进一步控制，结
核病、乙肝和艾滋病等传染病发病
率持续下降或保持在低流行水平。

此外，我国建成世界上规模最
大的医疗服务体系，服务质量和效
率双提升，东中西部千人口医疗资
源差距正在不断缩小。截至2024
年底，全国医疗卫生机构达到109
万所，卫生人员达到1578万人。

“医疗卫生事业公益性进一步
彰显。”雷海潮介绍，全国基本医保
覆盖居民人数保持在13亿人以
上，参保率稳定在95%左右，群众
看病就医费用负担明显减轻。中
央财政支持全国70个公立医院改
革与高质量发展示范项目，取得积
极成效。

国家卫生健康委副主任郭燕
红介绍，育儿补贴线上、线下申领
渠道已全面开放，截至9月10日，
全国已提交超2400万条申报信
息，占目标人群约80%。目前，各
地正在加快推进审核和发放工作，
确保育儿补贴及时足额发到群众
手中。
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