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在宁夏回族自治区人民医院
就诊的哮喘患者。 新华社发

到底什么是雷暴哮喘

雷暴哮喘是指雷暴天气中或
紧随其后发生的哮喘急性发作或
加重的现象，多发生在花粉季
节。雷暴哮喘可在短时间内导致
局部地区哮喘的大规模暴发，症
状从轻微至重度不等，严重者可
危及生命，同时也造成医疗资源
挤兑。

雷暴哮喘的症状表现

雷暴哮喘的症状与普通哮喘
相似，包括突发剧烈咳嗽、胸闷、
憋气、喘息，严重者出现呼吸困
难、口唇发绀，同时可伴有眼痒、
流涕等过敏性鼻结膜炎表现。症
状通常在雷暴过程中即可出现，
大部分患者在雷暴天气后24小
时发作，部分可持续至雷暴后2
至3天。

雷暴哮喘的发生原因

宁夏医科大学总医院呼吸与
危重症医学科主任医师谭海说，
在雷暴天气期间，强风会将花粉、
霉菌等过敏原卷入空气中。受雷
暴强气流影响，这些过敏原被破
碎成更微小的颗粒，极易被人体
呼吸道吸入。

影响雷暴哮喘发生的因素复
杂，除发生雷暴天气必备因素外，
尚有诸多其他因素参与其中，包
括致敏颗粒物、易感人群及环境
和其他气象因素。通过对既往雷
暴哮喘事件分析发现，雷暴哮喘
的易感人群大部分为花粉过敏患
者，少数为真菌孢子过敏。

雷暴过程中大量花粉经狂风
刮起至雨云，雨云的水分使整粒
花粉受潮分解为直径数微米的细
小碎片，这些花粉碎片重新被吹
到地面，使得空气中可吸入过敏
原的浓度急剧上升。由花粉过敏
患者吸入，气道黏膜的通透性将
发生改变，使得过敏原更易侵入

气道，进而引发过敏反应，导致哮
喘急性发作。

重点人群和防范建议

高危人群——
“目前，‘雷暴哮喘’的高危人

群主要包括患有哮喘、花粉症或
过敏性鼻炎的‘老病号’，以及儿
童、老年人等免疫力较弱的人
群。”谭海说，尽管“雷暴哮喘”的
症状与普通哮喘相似，但其危险
性更高，且症状持续时间更长。
部分患者在引发“雷暴哮喘”后的
3年至5年内，可能会持续出现哮
喘症状。

雷暴哮喘患者中，过敏性鼻
炎尤其是花粉过敏性鼻炎患者的
占比非常高，达到60%以上。在
雷暴哮喘发作前，约一半患者既
往从未诊断过哮喘，但实际上很
多患者已经出现一种或多种哮喘
症状，故认为是潜在的哮喘患者，
这些患者通常没有接受规范的哮
喘治疗。大部分患者在出现症状
时处于户外，或处于开窗的室
内。综上，花粉及霉菌过敏性鼻
炎、未使用预防药物的哮喘、雷雨
天气时处于户外均为雷暴哮喘发
作的危险因素。

防范建议——
1. 关注天气预报：在雷暴发

生前后尽量避免户外活动，关好
门窗。

2. 早期诊断、识别风险人
群：对于有过敏性鼻炎或结膜炎
表现的人群，建议尽早就医、明确
过敏原，鉴别花粉或霉菌过敏人
群。

3. 及时用药：有哮喘病史或
过敏性鼻炎的患者，要遵医嘱提
前用药，做好预防。一旦出现哮
喘症状，立即使用急救药物。

4. 及时就医：若症状严重，
比如呼吸困难、不能平卧等，应马
上前往医院就诊。

医生提醒，“雷暴哮喘”易感

人群在雷雨天气前后应预防性使
用抗过敏药物，并随身携带哮喘
类急救药物。一旦哮喘发作，尽
量采取半坐位或坐位，保持呼吸
道通畅，确保充足的水分摄入；使
用布地奈德福莫特罗、沙丁胺醇
等急救药物，每隔20分钟吸入一
次。若连续使用3次后症状仍未
缓解，一定要及时就医。

在雷暴天气发生前后做好个
人防护。医生建议，尽量紧闭门
窗，避免外出；即使雷雨过后阳光
普照，也应暂时留在室内；如需外
出，应佩戴N95口罩、护目镜；回
家后及时更换外衣外裤，并使用
清水或生理盐水清洗鼻腔和面
部，以降低残留花粉引发过敏的
风险。

花粉过敏气象服务预报

每年9月正是我国北方花粉
过敏季节，花粉浓度本来就高，花
粉过敏患者遇上雷雨就容易引发
雷暴哮喘。

2025年 9月 9日下午到10
日凌晨，北京出现强对流天气。
雷电监测显示，9日 15时至 10
日 3时，北京的雷电活动共733
次，其中正地闪176次、负地闪
419次、云闪138次。根据北京
市气象服务中心预报，北京当日
的花粉浓度等级为4到5级，大
部分站点处于高至很高级别，为
雷暴哮喘的发生提供了过敏原
基础。

根据全国花粉过敏气象指数
预报，最近几天，北京、内蒙古中
部、西北地区东南部以及山西北
部等地处于花粉浓度高峰时段。
北京、呼和浩特、包头、赤峰和银
川等城市天气条件仍易诱发过
敏，易过敏人群尽量减少出门、外
出时注意佩戴口罩、护目镜等，做
好防护措施。

综合新华社、中国天气网报
道

秋雷阵阵 花粉飘飘

医生提醒警惕“雷暴哮喘”
近日，北京、山西太原、陕西

榆林及神木等地在雷雨天气结束

后，多名市民出现剧烈咳嗽、呼吸

困难等类似哮喘急性发作的症

状。此类雷雨后集中暴发的哮喘

样症状，在多地区均有报告，波及

儿童、孕妇及中青年等多个群体。

医生提醒，患有哮喘、过敏性

鼻炎等基础疾病的人群，需高度

警惕“雷暴哮喘”。


