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老年团乐享错峰“慢生活”

“年轻时总想着打拼，退休后
终于有时间看看世界。”年过六旬
的熊大姐指着行李箱里的薄外
套，笑着告诉记者。9月11日，她
将与20位平均年龄超过60岁的

“团友”开启为期七天的迪拜之
旅。与暑期走马观花的旅行团不
同，该行程还特别设置老年文艺
交流主题特色活动，让旅行兼具
休闲与社交功能。

“9月的海边没有暑期的喧
闹，能安静而悠闲地看海、品海
鲜，这才是旅行该有的样子。”这
几天，正在青岛旅游的老张在朋
友圈晒图分享。据其透露，针对
老年游客，景区还增设登山代步
车预约点，并在休息区提供免费
温水和急救药品，真的很温馨。

数据显示，9月，国内十大错
峰游目的地分别为：贵州、新疆、
四川、海南、云南、青海、上海、湖
南、内蒙古、天津。其中，海南省
9月文旅增速同比上涨58%，位
列全国第四。

错峰游用户中，50岁以上的
年长者占据较高比重。“9月错峰
游，主要出游人群从亲子客群转
变为中老年游客，产品也从以亲

子体验为主转变为人文体验、观
光游览并重。”众信旅游媒介公关
经理李梦然介绍，“以欧洲产品为
例，中老年游客对于一地深度游
产品的关注度大大提升，瑞士一
地、德国一地、法国一地等深度游
产品受关注度更高。此外，长线
邮轮等产品也成为这一时段中老
年游客的报名首选。”

错峰出行“银发”福利多

虽然秋冬季不是旅游旺季，
但因为中秋节和十一假期的加
持，让旅游业者多了几分期待。
采访中，记者了解到，秋冬旅游产
品预订已经开启，尤其是十一假
期相关产品，预订热度已经显现。

今年，十一、中秋节再度“合
体”凑出8天长假。较多用户选
择在9月底提前开启假期出游。

“错峰旅游对我们老人来说，
好处太多了!”刚从云南回来的退
休医生黄阿姨正在细细地计算着
这次旅游的花销。“同样的行程，9
月比7月便宜2000元，机票酒店
还能挑更好的。”在黄阿姨看来，
除了经济实惠，错峰出行更契合
老年人的身体节奏。

“暑期去故宫，拍张照片全是
人，9月去太和殿广场，能静静感

受红墙黄瓦的气势。”曾在暑期和
9月两次游览北京的老林对比
道。据某旅行社工作人员统计，9
月份，许多热门景区游客量明显
下降，而此时，老人们出游，便能
更从容地欣赏风景、聆听讲解。

“夏天高温怕中暑，冬天寒冷
怕感冒，9月的气候最舒服。”65
岁的徒步爱好者老周就选择9月
去爬黄山，“日均气温20℃左右，
爬山时不会太喘，还能看到云
海。"

而记者走访发现，一些旅行
社也倾向于在9月推荐气候温和
的目的地，如贵州、四川等地，既
避开雨季，又远离严寒，契合老年
人对舒适度的需求。

行业升级护航“银发游”

面对银发族日益增长的错峰
旅行需求，旅游行业正加速升级
服务。记者了解到，我市不少旅
行社在9月份推出“银发专列”

“老年主题旅行团”“养生旅居”
“文化研学”等定制化旅行线路。

“我们也会提前收集老人的
健康信息，安排适合的餐饮和交
通。”一旅行社有关负责人透露，
如今老年团不再是“低价走量”，
而是转向“品质定制”，比如为糖

尿病患者提供低糖餐，为腿脚不
便的老人安排无障碍民宿。部分
景区也推出“老年友好型”改造，
如增设电梯、优化标识系统、延长
开放时间等，让银发游客体验更
顺畅。

专家介绍，我国相关规定明
确，景区应提供适老化服务。例
如，根据旅游法规定，残疾人、老
年人、未成年人等旅游者在旅游
活动中依照法律、法规和有关规
定享受便利和优惠。今年5月，
民政部、文化和旅游部等19部门
联合印发《关于支持老年人社会
参与推动实现老有所为的指导意
见》，提出要提升旅游服务设施适
老化水平。

综合央视财经、《中国旅游
报》报道

赏秋启幕 预订升温

“银发团”九月扎堆错峰出游

近期，各家旅行社到店人数和咨询量明显增加，而且超过七成顾客是银发消费者。相比

去年同期，今年9月“银发出行”订单量增长近两成。统计显示，银发旅游人数已占全国旅游总

人数的20%以上。他们以慢节奏、深度游的方式，在人潮退去的风景里重拾旅行的本真乐趣。

国庆中秋假期快要到啦，
今年国庆节逢中秋节合并放
假8天，10月1日（周三）至8
日（周三）放假调休，9月28
日（周日）、10月11日（周六）
上班。按照目前火车票提前
15天开始发售的规则，9月
17日可买10月1日即假期首
日火车票。

近日，旅客在今年开行的首趟“悠享龙江·银旅号”舒适型银发主题旅游专列前留影。 新华社发


