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武汉晚报讯（记者罗兰 通讯
员刘姗姗）上周，一位自海外抵汉
女子在长途飞行中突发肺栓塞，
面临猝死风险，飞机降落后紧急
送医，武汉市中心医院后湖院区
呼吸与危重症医学科团队迅速施
救，通过微创介入手术成功取栓
溶栓，患者转危为安。专家提醒：
这是典型的“经济舱综合征”，与
患者在机舱内久坐不动密切相
关。

来自浙江的林女士（化姓）今
年59岁，上周搭乘航班从武汉中
转返乡。由于机舱空间有限，在

长达10余小时飞行中，她几乎未
曾起身活动。降落武汉前 1小
时，林女士起身前往卫生间时，突
然感到胸闷气短、呼吸困难，她强
撑着扶住座椅靠背，但双腿却像
灌了铅一样动不了。乘务人员立
即帮她吸氧，密切关注其生命体
征。飞机刚一落地，等待已久的
120急救人员立即将林女士送至
武汉市中心医院后湖院区。

进入急诊室，林女士已出现
呼吸衰竭症状，检查发现急性大面
积肺栓塞，血栓堵塞双肺动脉，血
氧饱和度持续下降。“患者随时有

可能发生猝死！”呼吸与危重症医
学科耿爽主任医师与科室团队紧
急讨论，决定在抗凝治疗的同时立
即行微创介入取栓溶栓手术。

呼吸与危重症医学科夏冬平
副主任医师带领团队为林女士实
施介入手术，通过患者股静脉处
一个约2毫米的微小伤口，将导管
精准送入肺动脉，在造影引导下
成功取出大量暗红色血栓，同时
通过导管在肺动脉处注入溶栓药
物，以溶解残余的血栓。术后，林
女士血氧饱和度明显改善，胸闷
气促症状显著缓，近日顺利出院。

该院呼吸与危重症医学科倪
吉祥主任介绍，长时间乘坐飞机、
火车或汽车，保持同一姿势不动，
极易形成下肢深静脉血栓，一旦
血栓脱落堵塞肺动脉，就可能引
发肺栓塞，严重时危及生命，这类
情况被称为“经济舱综合征”。他
提醒说，长途旅行者务必每隔
1～2小时起身活动四肢，如果不
便离开座位，也可以在原地做些
勾脚、绷脚练习；旅途中适当多喝
水，以防血液过度黏稠；高危人群
可穿着医用弹力袜，减少下肢静
脉血栓形成。

女子飞机上突发致命肺栓塞

微创介入手术打开生命通道

无糖饮料可以放心喝？67
岁的陈女士用亲身经历给出否定
答案。因把无糖可乐、0糖电解
质饮料当水猛喝，这名“资深宅
女”两周前被确诊为2型糖尿病
酮症，合并尿路感染、低钾血症，
经长江航运总医院·武汉脑科医
院老年病科一周救治，9月15日
其症状终于得到控制。

陈女士体重指数（BMI）达
29，属超重人群，退休后几乎“长”
在沙发上：刷短视频、在网上打麻
将，除了吃饭、上厕所，几乎不离

开座位，连散步等简单活动都极
少参与。今年7月，儿子为让母
亲“健康解渴”，成箱购买无糖可
乐和0卡O糖电解质饮料。陈女
士就此告别白开水，日均3瓶起
步。两个月后，她出现视物模糊、
体重骤降，继而出现腹痛、乏力等
症状，在社区医院测出高血糖，但
治疗一周无效，反而出现心悸、尿
频。9月8日，家人将其送往长江
航运总医院老年病科一病区就
医。

“问题就出在‘无糖’上。”接

诊医生龚程介绍，患者超重且长
期宅家不动，本身就存在胰岛功
能减退、胰岛素抵抗等问题。近
年研究证实，无糖饮料常用阿斯
巴甜、蔗糖素等代糖调味，会破坏
肠道有益菌群平衡，从而引起胰
岛素抵抗、血糖升高；大脑和胰腺
被“骗”分泌大量胰岛素，却无葡
萄糖可分解，长期“空转”导致胰
岛素敏感性下降。多因素叠加，
最终诱发酮症。

感染会引发酮症酸中毒，酮
症酸中毒又会助长感染加重，形

成恶性循环。该院老年医学中
心负责人肖鸣主任医师依据糖
尿病规范诊疗指南为陈女士制
定了综合治疗方案，同时叮嘱陈
女士立即停用“无糖”饮料，改喝
白开水，搭配低盐低脂饮食及适
度运动。

肖鸣提醒，老年超重人群首
选饮品是白开水、淡茶，选饮料时
要避开含阿斯巴甜、安赛蜜等成
分的“无糖”产品；生活中需坚持
低糖低脂高纤饮食，多吃粗粮蔬
菜，搭配适量优质蛋白，餐后进行
30分钟舒缓运动，多措并举方能
科学守住代谢健康。

通讯员周珊

“孕期饮食不是‘多吃一点’，也
不是‘少吃一点’，而是‘吃得恰到好
处’。”湖北省妇幼保健院产科副主
任赵云在直播现场提醒，孕期体重
的科学管理直接影响母婴健康。

每年的9月12日是“中国预
防出生缺陷日”，今年的主题是“关
注孕期营养，孕育健康未来”。当
天下午，赵云在长江日报直播间分
享了两个典型案例：一名素食主义
孕妇因蛋白质摄入不足，导致胎儿
严重营养不良，最终不得不引产；
另一名孕妇则因过度进食高糖分
食物，孕育出超13斤的巨大儿，面
临一系列健康风险。她借此提醒
直播间观众孕期营养的重要性。

补铁优选红肉
喝汤不如吃肉

作为“千湖之省”，湖北拥有

丰富的本地食材资源。湖北餐
桌上总少不了莲藕排骨汤和鲜
美的鱼虾。鱼虾等白肉确实富
含优质蛋白质且脂肪含量较低，
是健康饮食的重要组成部分。
然而，从孕期营养的角度，白肉
虽好，却难以完全替代红肉的重
要地位。猪瘦肉、牛肉、羊肉等
红肉是膳食中铁元素最丰富、最
易被人体吸收的来源。孕期对
铁的需求量急剧增加，湖北地区
的孕妈更需要注意饮食中红肉
的摄取。

赵云提醒，传统观念认为
“汤水大补”是一个需要警惕的
饮食陷阱。汤的主要成分是水、
脂肪和盐，真正溶于汤的蛋白质
等核心营养不足10%，反而可能
导致孕妇体重增长过速、血脂升
高。真正的营养（如蛋白质）更
多保留在汤料中。因此，建议孕

妇“少喝汤，多吃汤中的肉”，并
避免餐餐有汤，以控制不必要的
油脂摄入。

微量元素缺一不可
均衡补充而非过量

在直播中，赵云提出，孕期
营养的核心在于“均衡”，而非

“过量”。钙、铁、DHA 等微量
元素虽需求微量，却对胎儿健
康发育起着至关重要的作用，
科学补充是保障母婴健康的关
键。

其中钙剂补充应贯穿整个
孕期。“钙是胎儿骨骼成长的重
要成分，”她解释，若补充不足，
孕妇会出现抽筋、浑身不适等状
况。即便日常有饮用牛奶、酸奶
的习惯，仍建议从孕14周左右开
始额外补充钙剂，以确保充足供

给。
DHA有助于宝宝脑部和视

神经发育，但并非必须通过补充
剂获取。“食物与药物同源性”，若
饮食多样、常吃海产品，通常不需
额外补充。挑食的孕妇则可考虑
补充剂。

此外，许多准妈妈认为叶酸
只需补充孕前3个月，赵云提醒，
叶酸不仅用于预防胎儿神经管畸
形，对预防孕妇贫血及胎儿身体
各系统的发育也至关重要。因
此，建议将每日补充1毫克以下
叶酸的习惯持续至整个孕期结
束，并延续到哺乳期，直至喂奶结
束，以确保母婴健康。

直播最后，赵主任提醒，科学
营养是给宝宝的第一份人生礼
物，均衡饮食、适度运动、定期产
检是保障母婴健康的关键。

记者赵怡然 通讯员黄洁莹

孕妈怎么吃得科学？
省妇幼专家给出营养处方

无糖饮料当水喝，两个月后查出糖尿病酮症


