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武汉晚报讯（记者张越 实习
生张雨欣 通讯员高超君 陈娟）
近日，青山区红钢城街社区卫生
服务中心启动个性化家庭医生签
约服务，实现从基础服务向个性
化定制的转型。

据悉，新服务模式改变了以
往统一内容的服务方式，根据
不同人群的健康需求，提供多
种定制套餐。居民以家庭为单
位，每年支付365元（相当于每
日一元），即可为四口之家签约
家庭医生服务，并可结合家庭
成员健康状况选择附加健康管
理项目。

“这项服务很符合我们的需
求。”陪同90岁父亲前来签约的
苏女士表示，“父母年事已高，患
有高血压和心脏病，我一直担忧

他们的健康问题。现在通过家庭
医生可以帮助对接大医院的绿色
通道，子女也更安心。”她还在家

庭医生团队的建议下，为父母补
充选择了慢性病管理包。

据该社区卫生服务中心负责

人胡振波介绍，家庭医生团队由
全科、中医、公共卫生等多名专业
医务人员组成。新推出的个性化
服务在原有健康管理、社区医疗、
公共卫生服务基础上，增设了线
上咨询、优先转诊、中医技术等可
选项目，并为签约家庭配备家庭
小药箱，进一步提升服务的针对
性和实用性。

记者从国家卫生健康委网站
了解到，国家卫生健康委办公厅
等多部门近日联合印发了提升家
庭医生签约服务感受度若干措施
的通知，其中包括：支持个性化签
约服务。鼓励各地建立家庭医生
签约服务项目库，服务包纳入的
具体内容由居民根据自身需求

“点单”选择，医疗机构据实按需
组合，提高签约服务精准性。

这家社区医院推出个性化定制

居民可按需选择健康管理

武汉晚报讯（记者黎清 通
讯员吕惠 宋蒙）近日，武汉亚洲
心脏病医院在开学季连续收治
了3名青少年心肌炎患者，其中
一名15岁男生病情危重，经紧急
抢救才转危为安。专家提醒，心
肌炎早期症状与感冒相似，却可
能带来严重心脏损伤，家长和学
生应高度警惕。

9月5日，刚升入高一的小宇
晚饭后突发胃痛、腹泻，服药后
仍未缓解。经当地医院检查，多
项心肌酶指标严重超标，被紧急
转往武汉亚洲心脏病医院，确诊
为暴发性心肌炎。该院心内科

张庆全主任表示，暴发性心肌炎
起病急、进展快，可迅速导致多
器官衰竭和心源性休克。

小宇入院时已出现心源性
休克，医护人员立即为其植入主
动脉内球囊反搏（IABP）辅助循
环，并开展抗病毒及支持治疗。
经过5天救治，小宇才脱离危险，
目前正在康复中。

除小宇外，该院近期还接诊
了另外两名青少年心肌炎患者：
一名15岁男生和一名18岁大学
女生，均为轻症，经治疗后已有
好转。

张庆全表示，开学后气温变

化、环境转变，青少年易发生呼
吸道或肠道病毒感染。若在感
染未彻底恢复的情况下进行剧
烈运动，可能抑制免疫系统功
能、增加心脏负荷，从而诱发病
毒性心肌炎。

心肌炎被称为青少年的“心
脏刺客”，因其早期症状如咳嗽、
鼻塞、腹泻等与感冒相似，易被
忽视。专家提醒，若在感冒后出
现持续乏力、胸闷、胸痛、心慌或
呼吸困难等症状，须及时就医，
排除心肌炎可能。康复期间应
充分休息，避免带病上课或运
动，以减少心脏并发症的风险。

警惕！早期症状与感冒相似

青少年需谨防“心脏刺客”

武汉晚报讯（记者赵萌萌
通讯员张素华 汪峥）“没想到还
能重新拥有健康的双耳，感觉自
己重生了！”近日，王先生（化姓）
在经过武汉市第三医院整形外
科主任杨艳清团队治疗后，摸着
自己完整的双耳，感慨不已。

多年前，王先生因意外导致
头部严重烧伤，也因此失去了双
外耳，仅剩约1厘米大小的耳甲
腔。多年来，他曾四处寻访医
生，都因伤情过于复杂无法重
建。今年8月，经多方介绍，王先
生来到武汉市第三医院就诊。

耳再造手术是医学界一致
公认的外科手术中难度极高的
项目。王先生由于经历头部烧
伤，导致耳部出现瘢痕性皮肤，
较之普通耳再造手术，其耳再造
难度更大。

杨艳清介绍，耳再造手术一
般取自体的肋软骨，经雕刻后，
形成外耳朵支架，将其植入耳部
所在位置。再将该区域原有皮
肤扩张，用扩张后的皮肤覆盖在
骨支架上，通过重建皮肤供血功
能，使得扩张后的皮肤与骨支架
形成新的耳朵。

而烧伤导致的瘢痕性皮肤
皮下层次复杂，在扩张皮肤时，
往往容易出现破溃，导致皮肤难
以存活。此外，由于王先生年龄
已超过30岁，其肋软骨出现钙
化，变得脆且缺乏韧性。“雕刻
时，手重一点，软骨就会碎，太
轻，则难以达到标准造型。必须
像走钢丝一样，又准又稳。”该科
主治医师余明薇说。

据悉，该院整形外科瘢痕性
皮肤外耳再造技术，今年8月刚
入选武汉市首批核心医疗技术

“强基技术”。

“孩子终于能睁开眼睛看世
界了！”9月14日，童童（化名）
在湖北爱尔眼科医院拆线时复
查，病情恢复良好。这位患有先
天性软骨发育不全的男孩，因上
睑下垂导致左眼被遮盖三分之
二瞳孔，在湖北爱尔多学科团队
护航下，终于成功接受手术，完
全睁开了眼睛。

童童出生即确诊软骨发育
不全，长期接受生长激素治疗。
家长回忆，宝宝出生后左眼就像

“没睡醒”，检查发现是上睑下
垂，医生建议尽早手术，但一家
人始终担心身体条件无法耐受
可能带来麻醉风险，一拖就是4
年。直至近期体检发现孩子左
眼视力明显下降，家长才带着童
童来就医。

经检查童童右眼裸眼视力
为0.8，左眼仅0.25。该院眼睑
眼眶病/眼整形美容专科主任凃
惠芳表示，童童上睑下垂需通过
手术矫正。在麻醉团队全程护
航和凃惠芳团队精细操作下，童
童顺利接受了左眼上睑下垂提
上睑肌缩短术。专家表示，童童
后续还需接受系统视力训练，以
促进视觉功能恢复。

凃惠芳提醒，上睑下垂不仅
影响外观，还可导致视功能障
碍，需及早治疗。她表示，针对
此类患儿的手术，需根据个体差
异量身定制方案，以确保安全与
疗效。 通讯员裴霓裳

男子因严重烧伤失去双耳

武汉首批核心技术助力“再生”

居民签约个性化家庭医生服务。

因先天软骨病致眼睑下垂

矫正手术后
5岁男孩圆“睁眼”梦


