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送给自己的退休礼物

“温州周边的地图都已经印
在脑子里了。”这些年，何绍平的
足迹遍布温州每一个角落，如今
骑的已经是他的第五辆自行车。
而温州只是他宏大骑行版图的起
点，从北国漠河到南疆海南，从东
海之滨到西藏高原，11年间他骑
行穿越全国33个省级行政区，累
计行程超过8万公里，真正用车
轮丈量了祖国大地。

年轻时的何绍平就喜欢郊外
运动，感受大自然，但忙于教育事
业的他鲜有机会远行，这个遗憾
一直深埋心底。直到临近退休，
他购买了一辆当时时髦的变速山
地自行车，自此开启了他的骑游
梦想。

2017年是何绍平正式退休
的时间。何绍平以一种“最年轻”
的方式过了60岁生日——到祖
国的最北端：漠河北极村，看看那
里的北极光。“这是我送给自己的
生日礼物。”回忆起那时的“疯狂
举动”，何绍平仍是充满自豪。

在出发之前，何绍平与骑友
花了整整一个月时间去进行综合
训练。6月8日，他们坐上了去河
北唐山的大巴，从唐山开始漠河

北极村的单车骑行之旅。这期
间，他们按照攻略，途经锦州、长
春、哈尔滨、大庆等地，每天平均
骑行100多公里，穿过了大兴安
岭的森林，最终于7月1日上午抵
达了祖国的最北端漠河北极村。
他们历时34天，穿越8个省（自
治区），骑行3800公里。

丈量中国的“东南西北”

2018年5月至6月，他与队
友一起3人，整整40天，从温州
市区出发，跨过了长江与黄河，越
过神农架、秦岭、六盘山、黄土高
坡等高山高原，到达青海湖并环
湖一周。然后再骑行祁连山，绝
壁长廊等地后返回温州，全程
4000多公里。2019年3月，他千
里走单骑，从温州市区出发穿越
福建和广东两个省，骑行17天后
到达海南岛，然后用9天环岛骑
行，总骑行里程超3000公里。这
样基本上完成了“骑游祖国的东
南西北”的梦想。

何绍平心中还有个宣传家乡
温州、广交天下好友的美好心愿。

“相比自驾游，骑游看的风景更加
尽兴，也更容易结交到朋友。”对何
绍平而言，旅游是陶冶情操、增长
知识的一种方式，同时也是认识朋

友、宣传温州的一种途径。每次
骑行，他与骑友总是穿着印有“温
州”字样的服装。

骑行之外的艺术人生

作为温州颇有影响的老年骑
者，何绍平的周围也聚集了一批
热衷于骑游的银发爱好者。他带
头成立的景山休闲队共有会员
60 多个，年龄 30 岁到 70 岁都
有。大家平时一起在景山、茶山、
泽雅、永嘉等地骑游，共同分享旅
途见闻和养生心得。

“这 20年我几乎没去过医
院。”何绍平骄傲地说，骑行不仅
让他收获了强健的体魄，更帮助
许多队友改善了失眠、高血压等
问题。

骑行之余，何绍平还自学了
葫芦丝、萨克斯和口琴等。退休
后的他通过自学，在全民K歌软
件上注册了“老何”的账号，在“云
端”吹奏自己喜爱的曲目。翻看
他的主页，已经上传了1000多首
歌曲，累计收听165.9万次。

“生命的激情，从未因白发而
褪色。”如今，何绍平依然在规划
新的骑行路线，他要用车轮继续
书写精彩人生。

据《浙江老年报》报道

【相关】

世界骑行日
骑行的收益不止健康

9月17日是世界骑行日，这是
一个全球性骑行文化节日，和6月
3日世界自行车日一样，旨在倡导
人们通过骑行提高健康水平，减少
碳排放，应对城市交通问题。

同时，骑行被称为“黄金有氧
运动”。从体育锻炼角度，骑自行
车能显著增强心肺功能、肌肉力
量、改善关节灵活性。世界卫生组
织研究指出，每天骑行30分钟的
人，有望比不骑车者患心脏病风险
降低一半。

用单车丈量祖国版图

68岁“骑行侠”11年穿越8万公里
骑行队服、骑行裤、骑行头盔……一身专业骑行装备的何绍平刚结束从温州鹿城区到永嘉延寿村来回近50公里的

骑行。68岁的他面色红润，精神矍铄，眼神中闪烁着年轻人般的活力与热情。

何绍平骑行到海南岛。 何绍平骑行到漠河北极村。


