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9月17日，汉阳区永丰街道
惠民苑社区迎来一场别开生面的
真人AR竞技公益活动，吸引约
30名社区居民踊跃参与，共同解
锁充满科技感的AR体验。活动
现场气氛热烈，居民们在虚拟与
现实交织的世界中展开了一场激
烈的对战射击较量。

此次活动将居民们分成两
组，参与者通过发射器、头环与手
机完成装备链接绑定，在社区精
心规划的场地中开启对战。与传
统竞技不同，真人AR竞技融合
线上线下新潮玩法，让居民们仿
佛置身于热门的射击游戏场景，
不仅能体验到紧张刺激的跑毒、

缩圈环节，还能释放独特技能，感
受科技为娱乐带来的全新魅力。

比赛过程中，居民们全情投
入，或灵活走位寻找掩体，或与队
友默契配合制定战术，现场加油
声、欢笑声此起彼伏。大家纷纷
表示，这样的活动既充满趣味性，
又增进了邻里间的互动交流。一
位参赛居民兴奋地说：“第一次参
加这样的AR竞技活动，感觉特
别新鲜，和邻居们一起组队对战
特别有意思，希望社区以后能多
举办类似的活动。”

惠民苑社区相关负责人表
示，举办此次活动旨在丰富社区
居民的文化生活，通过引入新颖

的科技体验，为大家带来不一样
的娱乐感受，同时促进邻里和谐，
增强社区凝聚力。未来，社区还

将继续探索更多创新的活动形
式，满足居民多样化的精神文化
需求。 通讯员李思媛

9月 16日，武
汉经开区沌口街道
建华社区开展爱心
超市专项慰问行
动，为115名特殊
群体居民送上生活
物资，打通社区服
务 的“ 最 后 一 公
里”。

当日清晨，志
愿者们化身“爱心
传递员”，将包含大
米、食用油、鲜奶等
生活必需品的慰问
物资分批送达 80
岁以上高龄老人、
独居老人、低保家
庭等特殊群体家
中。81 岁的独居
老人刘厚荣接过物
资时连连道谢：“这
些正是家里需要
的，你们太贴心了！”

据了解，社区通过前期入户
走访和居民推荐，精准确定了慰
问对象。社区负责人表示：“我们
重点关注行动不便、采购困难的
家庭，希望通过上门慰问切实解
决他们的实际难题。”在腓骨肌萎
缩症患者李荣（化名）家中，志愿
者不仅送来物资，还细心询问其
身体状况。李荣感动地说：“以前
买重物要攒足力气出门，现在直
接送到家，心里特别暖。”

作为社区关爱服务的重要载
体，建华社区爱心超市已发展成
为“爱心枢纽”。此次行动从摸
排、采购到配送全程精心组织，充
分体现了社区对特殊群体的关
怀。社区负责人表示，未来将继
续以爱心超市为纽带，拓展服务
领域，让温暖在社区持续流动。

通讯员黄曼

9月14日上午，江岸区塔子
湖街道越秀社区新时代文明实践
站内热闹非凡，“越秀‘阅’享家，
心灵减负营”亲子课程第三课在
此开展。活动吸引了25组社区
5—10岁儿童及家长参与，由毛
毛虫阅读中心张老师主讲。

在共读环节，《植物的好朋
友》带大家走进植物学世界。绘
本讲述了植物学科学家热爱学
习、潜心研究植物的故事，从植
物的生长奥秘到科学家们为探
索植物世界付出的努力，生动的
画面与文字，让孩子们在阅读中
了解植物知识，也对科学研究萌
生好奇与敬意。另一本《大脚丫
跳芭蕾》则聚焦培养孩子自信
心，像艾琳达一样坚持自己想法
的故事，深深触动了孩子们，也让
家长们思考如何更好地鼓励孩子
坚守自我。

互动游戏“大脚丫”将活动推
向高潮，孩子们和家长们在游戏

里协作、欢笑，在欢乐互动中增进
亲子感情。最受期待的当数科普
DIY盆栽花卉环节，在老师的指
导下，大家亲手栽种花卉，从认识
花苗、土壤，到学习种植技巧，每
一个步骤都充满了对植物知识的

探索。
此次系列活动为社区亲子家

庭搭建了学习科普知识、促进心
灵成长的平台，深受社区居民喜
爱与好评。

通讯员刘金春

9月16日，青山区红钢城街
道十九街社区依托武汉市妇联

“我为姐妹办实事”送课活动，邀
请专业老师为辖区妇女开展非遗
手工扎染教学，让姐妹们在家门
口体验传统文化魅力。

活动现场，扎染老师首先以
图文并茂的形式，生动讲解了扎
染这门国家级非物质文化遗产的
历史渊源、文化内涵与艺术特
色。从扎结的创意巧思到浸染的
色彩变幻，让姐妹们深刻感受到

这项“凝固的意境艺术”的独特魅
力——每一种结扎手法，都能让
织物在染制后呈现出独一无二的
别致图案。

进入实操环节，老师手把手
指导大家掌握扎染技巧：从布料
的折叠、捆绑力度，到染料的调配
比例、浸染时间把控，每一个步骤
都耐心示范。社区妇女们热情满
满，纷纷动手尝试：有的专注折叠
布料，构思独特造型；有的用心调
配染料，期待染出心仪色彩。大

家相互交流心得、互帮互助，现场
充满欢声笑语。

经过一番创作，一件件精美
的扎染作品新鲜出炉：洁白的布
料化作色彩斑斓的艺术品，抽象
几何、灵动花草等图案各具特色，
饱含着创作者的巧思与心意。“第
一次做扎染就成功了，既学到了
新技能，又感受到了传统文化的
美，太有成就感了！”参与活动的
韩女士拿着自己的作品，脸上满
是喜悦。 通讯员骆城

社区居民参加AR竞技活动。

惠民苑社区首办真人AR竞技
科技感拉满！社区变成“元宇宙入口”
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越秀社区亲子课程助力儿童成长

孩子们展示自己的成果。

非遗扎染添彩妇女文化生活


