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武汉晚报讯（记者赵萌萌 通
讯员张素华 陈舒）“终于能睡个
安稳觉了！”9月18日，在武汉市
第三医院首义院区骨一科病房，
20岁的小张（化姓）脸上绽放出
久违的笑容。此前长达数月，剧
烈的右臀疼痛和右腿麻木让她彻
夜难眠，如今仅通过一个1厘米
切口的微创手术，疼痛便得到大
幅缓解，并在术后次日就能下床
行走。

据了解，小张身高 160 厘
米，体重达220斤，属于重度肥
胖，是腰椎疾病的高危人群。科

室主任周少怀分析，其发病原因
主要与两大因素有关：一是肥胖
导致腰椎长期超负荷承压。患
者体重指数（BMI）高达42.9，严
重超标的身体重量持续作用于
腰椎，加速椎间盘的退变和老
化；二是日常生活中可能存在不
当受力姿势，例如直接弯腰等动
作，会进一步造成腰椎压力瞬间
骤增，导致纤维环破裂、髓核突
出，压迫神经根引发剧痛和麻
木。

除体重问题外，小张还伴有
神经根发育异常。若施行传统开

放手术，不仅会因患者皮下脂肪
厚重导致术野显露困难、操作精
确度下降，还存在神经损伤和术
后感染等多重风险。

面对这一难题，该院首义院
区骨一科脊柱团队成功运用大通
道脊柱内镜技术，凭借1厘米的
微小切口，精准完成突出椎间盘
的摘除。术后小张症状立即缓
解，恢复迅速。

大通道脊柱内镜系统具有更
宽的操作通道和更清晰的视野，
可适配多种精细器械，在处理肥
胖或解剖结构异常病例时优势明

显，能够有效保护神经、稳定脊
柱，显著降低手术风险。

周少怀提醒，预防腰椎间盘
突出需注意以下几点：体重管理
是关键，肥胖会显著增加腰椎负
荷，建议健康饮食和适当运动；保
持正确姿势，避免直接弯腰搬重
物，应先屈膝下蹲，保持腰背挺
直，用腿部力量起身；加强核心肌
群锻炼，适当的腰背肌锻炼能增
强脊柱稳定性，如游泳、平板支撑
等；及早就医，出现持续腰腿疼
痛、麻木等症状时应及时就诊，避
免病情加重。

武汉晚报讯（记者王春岚 通
讯员薄云娜 赵焓亦）小便颜色偶
尔变红，因为不疼不痒，72岁的
汪女士没有重视。一年后症状加
重时再就医，却被确诊为肾盂恶
性肿瘤。专家提醒，无痛性肉眼
可见的血尿提示可能与恶性肿瘤
相关，中老年人一定要提高警惕。

汪女士一年前出现小便颜色
变红的情况，家人带她到医院看
病，医生建议做泌尿系CT及膀

胱镜检查，查明原因。但因为没
有疼痛、尿频、尿急等症状，汪女
士拒绝检查，此后也没有复查。

一年来，血尿情况反复出现，
尿液颜色也时深时浅。半个月
前，汪女士血尿症状突然加重，尿
液变成鲜红色，还持续不断，被家
人紧急送到武汉市中医医院汉阳
院区就诊。

泌尿外科主任医师程文兵立
即安排汪女士做膀胱镜、泌尿系统

CT等相关检查，最终确诊为肾盂
恶性肿瘤。随后，该科朱涛团队迅
速为汪女士做手术，切除了病变的
肾脏、输尿管及部分膀胱壁。由于
手术及时，肿瘤尚未发生远处转
移。目前，汪女士恢复良好。

程文兵介绍，像汪女士这样
出现无痛性血尿后拖延治疗的中
老年人为数不少，尤其是一些老
爷爷，认为血尿与老年人常见的
前列腺增生相关，不以为意。其
实，尿液中出现大量红细胞，正是
泌尿系统及相关器官出现病变的

“警示灯”，尤其是不痛的血尿，常
常提示可能存在肾脏肿瘤或膀胱
肿瘤，更需要提高警惕。

武汉晚报讯（记者杨娟娟 通
讯员王敏 张全录）56岁的陈师
傅因“流感”入院，武汉市肺科医
院专家却从其右肺拖出“一棵
树”。病理检查明确病因，这些树
状坏死物为烟曲霉菌感染所致。
经过针对性治疗，陈师傅昨日康
复出院。

陈师傅持续咳嗽一周，以
为感染了流感，对症治疗却不
见好转。上周，陈师傅转入武
汉市肺科医院，呼吸一病区周
小妮主任通过CT发现，患者右
肺中叶萎缩，肺叶上的支气管全
部堵死，陈师傅这才意识到问题
的严重性。

随后，周小妮通过进一步的
气管镜检查，从陈师傅右肺中叶
完整地拖出了树状白色坏死物。
此外，患者右下肺、左上肺、左下
肺也同样发现了类似树状坏死

物。病理检查发现，这些坏死物
是感染烟曲霉菌及结核菌产生的
纤维干酪样物质。

如此大规模的树状坏死物填
塞支气管，且混合了真菌和结核
感染，在临床上实属罕见。随着
医生操作气管镜陆续清除坏死
物。陈师傅的右肺渐渐舒展，恢
复了肺功能。接着，医务人员反
复6次为其进行生理盐水冲洗和
支气管内注药治疗，患者病情明
显好转。经过一段时间住院治
疗，陈师傅的曲霉菌感染等指标
转阴，病情痊愈。

专家介绍，长期处于潮湿、阴
暗且通风不良的环境，如地下
室、仓库等，容易接触到烟曲霉
菌孢子。免疫力低下或长期使
用免疫抑制剂、接受放化疗的患
者，无法有效抵御烟曲霉菌入
侵。另外，肺部结构受损，如患

有肺炎、肺气肿等疾病或做过肺
部手术，都可能为烟曲霉菌提供
感染的机会，患有慢性阻塞性肺
疾病、糖尿病、血液病等基础病
会增加感染风险。

小切口破解大难题
微创骨科技术让重度肥胖患者摆脱疼痛

周小妮为一名肺病患者进行
灌洗治疗。

男子因“流感”入院

医生从其肺部拖出“一棵树”
武汉晚报讯（记者李慧紫）

“生产日期挺难找的，好不容易看
到了生产日期4个字，后面往往
是句废话：见外包装。”近日，《脱
口秀和Ta的朋友们》这档节目
上，节目选手小四爷吐槽生产日
期太难找，引发网友共鸣。食品
外包装上的标签信息“找不到、看
不清、读不懂”等痛点困扰着诸多
消费者。

针对实体标签版面有限的痛
点，近日，国家卫生健康委、国家
市场监督管理总局联合发布《关
于实施预包装食品数字标签有关
事项的公告》，公告表明数字标签
是将预包装食品实体标签通过数
字化技术或手段展示的相关信
息，明确了预包装食品数字标签
范围、使用和修改等应用要求。

专家表示，食品数字标签新
规落地，意味着消费者只需用手
机扫一扫食品包装上的二维码，
就可以一目了然地获取食品信
息，甚至可以通过语音听读、观看
讲解等方式了解产品。同时，以
往受实体包装和标签大小限制而
无法展示的生产工艺、产地溯源、
食用建议、营养特性等信息，如今
都可以通过数字标签展示出来，
从而帮助消费者更全面地了解产
品，做出更符合自己需求的选择。

此外，《公告》对数字标签内
容的真实性和修改记录提出了严
格要求，修改内容、修改时间、修
改者信息等要素都会被完整记
录，以确保信息修改过程可追溯，
避免被篡改。数字标签相当于赋
予了食品一个“电子身份证”，保
障了数字标签信息的可靠性，让
公众买得放心、吃得安心。

“生产日期见包装”遭吐槽

新规来了，扫码可见

女子延误治疗，一年后确诊恶性肿瘤

不痛的血尿更要警惕！


