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武汉晚报讯（记者李慧紫）近
日，国家卫生健康委办公厅、财政
部办公厅印发《育儿补贴制度管
理规范（试行）》，旨在进一步保障
育儿补贴制度顺利实施。本规范
自发布之日起实施。

2025年《政府工作报告》明
确提出发放育儿补贴，育儿补贴
制度是国家为支持家庭抚育婴幼
儿，降低生育、养育成本，对符合
条件的婴幼儿按照一定标准发放
补贴的制度。

根据规范，补贴对象为从

2025年 1月 1日起，符合法律法
规规定生育或收养的3周岁以下
婴幼儿，其中，孤儿、事实无人抚
养的婴幼儿同样纳入保障范围。
育儿补贴按年计算，每年一次性
发放。对于2025年1月1日以前
出生、不满3周岁的婴幼儿，按应
补贴月数折算计发补贴。

规范突出以下4个重点：
精简申请和审核流程。明确

育儿补贴的申领资格，精简申领
材料，优化申领程序，以线上申领
为主。强调审核工作要充分发挥

大数据审核作用，切实减轻基
层负担。初审和审核确认工作
原则上应在 30 个工作日内
完成。

明确发放时点和渠道。各
省份结合实际确定发放时点，原
则上每季度至少集中发放一批，
确保补贴及时足额发放到位。
发放渠道为申领人或婴幼儿的
银行卡或其他金融账户。

加强信息管理。结合“高
效办成一件事”，充分利用公
安、民政、人力资源社会保障、

卫生健康等多方面信息进行比
对。要求各级信息系统用户落实
信息安全责任，不得越权处理信
息，不得擅自对外提供和发布相
关信息。

强化监督管理。明确育儿补
贴制度的实施依法依规接受监督
检查。要求各级卫生健康部门和
财政部门建立健全资金监督检查
机制，明确对代理发放机构和工
作人员的管理要求。对骗取、冒
领补贴资金的，追回资金并追究
有关责任。

武汉晚报讯（记者李慧紫
通讯员张蕃）9月20日上午，江
汉区民意街社区卫生服务中心
三楼，不少家长陪同孩子过来打
HPV疫苗。一上午，12名14岁
女生完成接种，其中11人选择
免费国产二价疫苗，1人自愿自
费接种九价疫苗。

据了解，HPV的中文名是
人乳头瘤病毒，相关数据显示，
中国女性98%的宫颈癌由高危
型HPV导致，接种HPV疫苗是
预防宫颈癌的有效措施。

“ 二 价 疫 苗 主 要 预 防
HPV16、HPV18型，这是导致宫
颈癌最常见的高危型别。”湖北
省疾病预防控制中心传防所免
疫预防部主任王雷介绍，2024
年和2025年，“为14岁女生提
供免费自愿接种 2 剂次二价

HPV疫苗”被列为湖北省十大
民生项目。满足条件的接种对
象既可使用集中采购的国产二
价HPV疫苗实行免费接种，也
可按照“知情同意、自愿自费”的
原则接种其他HPV疫苗。

2024年，湖北已为全省15
万初一女生提供免费二价HPV
疫苗接种服务，今年已为有意愿
的12万余初一女生免费接种第
一剂次HPV疫苗，9月起，第二
剂次接种工作已全面启动。

武汉晚报讯
（记者张金玉 通讯
员洪芷瑄 沈莎）近
日，武汉一老人买
了个按摩床在家按
摩，躺着按完心血
来潮想趴着按按，
不料却按断5根肋
骨。专家提醒，65
岁以上人群应该避
免压力性按摩，如
果一定要按摩放
松，需先做骨密度
检查，由医生评估
是否安全。

一周前，67岁
的秦女士买了个理
疗用的按摩床在家
按摩背部，感觉效
果甚好。几天后突
发奇想，趴过来按
按身体前侧。按摩
理疗结束后，秦女
士感觉胸腹部疼痛
不已，一开始以为
只是肌肉拉伤，休息几日后疼痛没
有好转，反而越发严重，家人赶紧
将她送到武汉市第四医院就诊。

在武汉市第四医院武胜路院
区疼痛科门诊，接诊的周外平主任
详细询问病情并完善相应检查。检
查结果显示，秦女士的肋骨断了5
根。结合患者基本情况，周外平主
任认为秦女士本身患有骨质疏松，
在趴着按摩时，胸腹部受到持续机
械性压迫，导致肋骨断裂。好在肋
骨没有错位，未伤及内脏器官，否
则就会有生命危险。

该院区疼痛科主任周外平建
议，65岁以上人群、骨质疏松、颈
椎病、心血管疾病患者，平时应多
以太极拳、八段锦等舒展性活动放
松，避免剧烈运动或压力性按摩。
不当按摩可能加剧血压升高，诱发
心脑血管意外。

武汉晚报讯（记者赵怡然
通讯员黄洁莹 方向）近日，湖北
省妇幼保健院光谷院区新生儿
科家庭参与式病房正式启用，首
批新生儿家庭已顺利入住。这
一举措标志着新生儿护理模式
从传统“封闭式管理”转向父母

“上岗”陪护。
乐乐是一名因肺炎和黄疸

需住院治疗的足月新生儿。还
在坐月子的妈妈原本忧心不已，
得知可以陪护后，家人第一时间
申请入住。白天，他们在护士指
导下学习喂养、观察反应等护理

技能；夜间则由医护人员专业照
料，父母可回家休息。“这种灵活
的陪护模式既缓解了焦虑，又让
妈妈得到休息，还参与了孩子的
治疗，一举多得！”乐乐爸爸对此
赞不绝口。

另一名胎龄仅27周的超早
产儿小石榴，在医护人员数月的
救治下，已接近出院标准。为进
一步帮助家庭过渡，小石榴父母
也入住病房，接受为期数天的养
育“集训”，为回家后的持续护理
做足准备。

为缓解父母的焦虑与思念，

湖北省妇幼保健院光谷院区精心
打造了集温馨与科技于一体的家
庭参与式病房。新病区环境安静
舒适，总面积约2000平方米，设
有2张24小时家庭陪伴床位、20
张日间预约式陪伴床位，专为病
情稳定、纠正胎龄≥34周、实现全
经口喂养的宝宝家庭设计。

据光谷院区新生儿科主任祝
华平介绍，该科建立了系统化的

“床旁教学”体系，由资深护士“一
对一”指导家长学习袋鼠式护理、
母乳喂养与储存等核心技能，有
效提升家长的照护能力与信心。

每年一次性发放

育儿补贴制度管理规范发布
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湖北14岁女生享免费HPV接种

医务人员为14岁女生接种二价疫苗。 记者李慧紫 摄

从“隔墙思念”到“亲手照护”

省妇幼保健院新生儿家庭参与式病房启用


