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病因至今未能破解

人们常说的“痴呆”并非单一
疾病，而是多种病因引发的认知
功能障碍总称，包括血管性认知
功能障碍、路易体痴呆，阿尔茨海
默病最为常见。

世界卫生组织最新数据显
示，截至2021年，全球约5700万
人患这类疾病。

其 中 ，阿 尔 茨 海 默 病 占
60%—70%，每年新增患者近千
万例，该病已跻身全球第五大死
亡原因。《中国阿尔茨海默病报告
2025》显示，1699万老人正在被
这个“记忆杀手”吞噬，约占全球
病例总数的1/4。

然而，这一疾病本身仍然“无
解”。

北京大学第一医院神经内科
主任医师孙永安介绍，从1906年
发现至今，阿尔茨海默病的治疗
目标仍是“延缓病程、改善症状”，
因为科学界至今仍未破译阿尔茨
海默病发病的具体机制。

学界对病因始终未能形成统
一结论。

近年来，炎症反应、氧化应
激、金属离子失衡、微生物—肠—
脑轴紊乱、异常自噬等假说陆续
提出，甚至有新理论认为“阿尔茨
海默病本质是自身免疫病”，各有
依据却难成定论。

对药企而言，病因无法确定，
药物研发只能摸着石头过河。仅

2000—2017年间，全球药企和科
研机构累计在阿尔茨海默病药物
研发上投入超6000亿美元，但绝
大多数因“临床试验无效”或“安
全性风险”终止研发。孙永安表
示，这一领域的新药研发失败率
达99%，堪称研发“黑洞”。

尽管困境重重，近年来研发
仍取得一些突破。自1996年至
今，全球范围内已有至少10种药
物获批用于阿尔茨海默病，虽无
法阻止神经细胞继续退变，却可
延缓早期病程。

这种病有哪些症状

阿尔茨海默病主要表现为记
忆力减退、语言表达困难、判断力
下降、情绪波动等症状，严重时会
导致患者丧失日常生活自理能
力。

专家介绍，判断是否患有阿
尔茨海默病，需要结合系统的认
知功能评价。如果老年人出现记
忆力下降，一般来说有两种可能
性：

一是随着年龄增长所导致的
良性健忘；

二是阿尔茨海默病的早期。
首都医科大学宣武医院主任

医师唐毅介绍，老年人的良性健
忘，主要表现为忘细节、记大事。
比如忘记要买菜的菜名，但是还
记得买菜这件事，经过提醒后能
够想起来。

而阿尔茨海默病早期的遗

忘，往往更为显著，比如刚说过的
话就忘，一天重复问同一个问题，
家属提醒之后也想不起来。

同时性格变得淡漠或者急
躁，熟悉的家务也经常出错，说话
变得词不达意。如果同时出现这
些表现，就要高度怀疑是阿尔茨
海默病的早期，尽早到医院就诊。

防治需“三管齐下”

比起期待“特效药”出现，专
家们一致认为，健康生活，早诊早
治是降低风险、延缓病程的公认
路径。

从生活细节入手——
国内外研究证实，全球40%

的病例与可干预风险因素相关。
日常饮食建议以果蔬、全谷

物、坚果、深海鱼类为主，其中丰
富的维生素C、维生素E，能增强
体内抗氧化酶活性，维生素B12、
叶酸增加认知储备，欧米伽3脂
肪酸减少神经炎症，均可降低阿
尔茨海默病风险；

每周坚持150分钟中等强度
有氧运动，如快走、游泳、太极拳，
可改善脑部血液循环，减少异常
蛋白沉积；

保证每晚7—8小时高质量
睡眠，有助大脑及时清除代谢废
物；

“三高”人群需规范用药，避
免血管损伤累及大脑。

抓住记忆衰退信号——
阿尔茨海默病的早期症状易

与“人老爱忘事”混淆，若能及时
识别，可大幅提升治疗效果，最典
型的信号是“记不住、说不清、脾
气变”。

出现“近事记忆减退”，比如
刚交代的事转头就忘、反复询问
同一问题、频繁丢失物品，或在熟
悉环境中迷路；

语言与执行能力下降，说话
总“忘词”、无法完成简单的事、算
不对数；

性格与情绪也开始异常，温
和的人会变得易怒、多疑，或对以
往喜欢的事失去兴趣。

延长独立生活期——
一旦发现上述信号，需尽早

前往神经内科、中医脑病科、精神
科或老年科的记忆门诊就诊，进
行脑部影像检查、认知功能评估
等检查。

早期患者在医生指导下用
药，同时配合认知训练、康复训
练，可延缓病程，改善受损的认知
功能。

早防早治可在很大程度上延
长患者独立生活期，减轻家庭和
社会负担。

家人的理解与支持是患者
“疗效最佳的辅助药”，建议照护
者学习疾病知识，理解患者的“行
为异常”是病理表现而非“故意捣
乱”，耐心陪伴，帮患者保持独立
生活能力。

综合央视新闻、《生命时报》、
《新民晚报》报道

让老小孩的“遗忘”更慢一些
世界阿尔茨海默病日：“早防早治，守护认知”

每年的9月21日为阿尔茨海默病日，9月为世界阿尔茨海默病月，今年的世界阿尔茨海默病月的活动主题是“早防

早治，守护认知——多一点了解，多一份关爱”。

阿尔茨海默病常被称为记忆的橡皮擦，但这种病的表现远不止是记忆减退，还包括认知能力下降，如判断力、执行

力、视空间能力受损（如找不到路）。此外，患者可能变得多疑、焦虑抑郁，甚至出现幻觉、攻击性行为或日夜颠倒，这也

给家人带来沉重的照护压力。数十年来，这种高发“脑病”始终未能被彻底攻克。随着人口老龄化程度不断加深，我国

60岁及以上老年人中，约有1000万名阿尔茨海默病患者。

阿尔茨海默病发病症状较为隐匿，早诊早治非常重要。 新华社发 阿尔茨海默病的相关症状。 图据《生命时报》


