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在武汉杂技厅的舞台上，一位
表演者正用身体讲述着生命的故
事。没有台词，没有唱腔，只有肢体
的舒展与旋转，却道尽了一个人从
孩童到暮年的全部历程。9月20
日下午，杂技轻喜剧《痒·老院》用这
样的表现形式，开启一场关于衰老、
尊严与生命的“跨时空对谈”。

当养老院成为舞台：一场
关于衰老的诗意探索

舞台上的养老院，是一个充
满隐喻的空间——它既是游乐
场，也是遗忘之岛；是杂技的舞
台，也是生命的实验室。

在这里，老人们不再是等待
命运安排的被动者，而是重新成
为生活的主角。他们调皮捣蛋，
故意刁难工作人员，像孩子般将
垃圾乱丢时，忙得“工作人员”拿
着垃圾桶应接不暇。

晒被子的日常被赋予了诗意
表达——被子在空中旋转飞舞；
晒衣服时，人甚至被一同夹起来
晾晒。寻常的养老院生活片段，
通过杂技语言变得既风趣又深
刻。

杂技作为隐喻：从抖空竹
到反诈宣传的创意转换

《痒·老院》的创意之处在于，它
将杂技技巧与老年议题完美融合。

抖空竹不再仅仅是技巧展
示，而是成为老年人情感交流的

媒介。那些在空中飞舞的空竹，
仿佛是老人们未能说出口的话
语，在空间中划出情感的轨迹。

令人惊叹的还有反诈宣传的
杂技演绎：老年人忽视诈骗风险
后，圈套变为利刃，进行“收割”。
众人相互帮助，共同打击犯罪，最
终“李老头”从心魔中解脱。这一
段落既具有社会意义，又展现了
杂技的叙事潜力。

跨时空对话：当“老小孩”
遇见“小笑脸”

《痒·老院》最打动人心的设
计，是打破了舞台与观众席的界限。

演出最后，养老院以“过年”
代表团圆。演员们向观众席撒
糖，传递着甜蜜和友好，小朋友和
家长们被邀请上场与演员互动、
共舞。这一刻，舞台上的“老小

孩”与观众席的“小笑脸”相遇，完
成了一场真正的跨代际交流。

时间的演员：以肉身诠释
老去的生命

《痒·老院》是一场多重意义上
的“跨界”之作。它跨界了杂技与
戏剧，跨界了喜剧与深度思考，跨
越了年龄的界限。最颠覆性的创
意在于，演员“不再表演角色，而是
以肉身为媒介，诠释一个个老去的
生命存在本身的轻盈与沉重”。

这些表演者不仅是杂技演
员，更是“时间的演员”。他们用
身体讲述关于记忆与遗忘，关于
尊严与脆弱，关于失去与获得。

这不是一群老人在表演，而
是一群表演者在探索老去的本
质。他们通过身体的极限语言，
向我们展示了衰老的另一面：它

不是单纯的衰退，而是一种生命
形态的转换；不是表达的终结，而
是另一种表达的开始。

公益赠票：让艺术温暖代
际鸿沟

为进一步弘扬“尊老爱幼”的
中华民族传统美德，让更多观众
感受这份“老幼同乐”的艺术魅
力，杂技轻喜剧《痒·老院》每场将
送出200张公益赠票。

据了解，中小学生（出生年份
为2007—2019年）和60岁（含）
以上老年人（出生年份1965年及
以前）都有机会免费走进武汉杂
技厅，体验这次温情的双向奔赴。

武汉杂技团相关负责人陈健
介绍：“武汉杂技团每年会进行
200多场次演出，每年都会根据不
同的节目对相应的人群发起赠票
活动，以满足广大群众的需求。
这次也保持了这一公益行为。”

【《痒·老院》赠票详情】

●演出时间：2025年9月8日

至 9 月 27 日每周五 19:30；周六

14:30、19:30；周日14:30

●赠票数量：每场演出赠送

200 张门票（中小学生 100 张，老

年人100张）

●领取方式：凭本人有效身

份证件前往武汉杂技厅售票处现

场登记领取
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当杂技遇见衰老

《痒·老院》开启跨时空的生命对话

杂技轻喜剧《痒·老院》演出剧照。

据新华社电 2026国际篮联
女篮世界杯预选赛将于2026年3
月11日至17日举行。国际篮联日
前宣布，比赛将由土耳其伊斯坦布
尔、法国维勒班、波多黎各圣胡安以
及中国武汉四座城市共同承办。

参加预选赛的24支队伍是：
东道主德国队；通过预选赛资格
赛获得资格的捷克队、匈牙利队；

女篮非洲杯前四名尼日利亚队、
马里队、南苏丹队、塞内加尔队；
女篮美洲杯前六名美国队、巴西
队、加拿大队、阿根廷队、哥伦比
亚队、波多黎各队；女篮亚洲杯前
六名澳大利亚队、日本队、中国
队、韩国队、新西兰队、菲律宾队；
通过女篮欧洲杯获得预选赛资格
的比利时队、西班牙队、意大利

队、法国队、土耳其队。
预选赛抽签仪式将于北京时

间10月8日凌晨在国际篮联总
部进行。预选赛每组均由六支球
队组成，采取单循环赛制。除德
国队所处的赛区外，其余三个赛
区各取积分榜前三名晋级世界
杯；若所在赛区同时包括德国队
和洲际冠军球队，则另取该组成

绩最好的两支球队获得晋级资
格。德国队以及洲际冠军澳大利
亚队、比利时队、尼日利亚队和美
国队已提前锁定2026年女篮世
界杯席位，四个赛区将产生剩余
11个参赛名额。

2026 年女篮世界杯将于 9
月4日至13日在德国柏林进行，
共有16支球队参加。

武汉入选2026年女篮世界杯预选赛承办城市

9月20日，滑向米兰—2025
年北京国际滑联花样滑冰资格赛
在国家体育馆率先结束了两个单
项的争夺。中国队本赛季刚刚离
开青年组的成年组“新人”，在双
人滑及女子单人滑比赛中奏凯，

抢下两张冬奥会“入场券”。
率先登场的双人滑新秀张

嘉轩/黄一航在短节目中列首
位。作为上赛季青年组的佼佼
者，两人在此次资格赛中具备一
定技术优势。不过面对压力，两

位年轻人心理难免波动。再战
自由滑，前三个动作，两人都出
现了失误。

好在两人没有受此影响，出
色完成了余下全部动作。最终，
张嘉轩/黄一航的自由滑得到

124.84分，总成绩191.52 分，三
项得分均在11组选手中高居首
位，强势拿下冬奥资格，并刷新三
项个人最佳成绩。

中国队此前已获得了男单的
冬奥会参赛资格，根据相关规则，
已有三个单项席位在手的中国
队，将有望入围冬奥会花滑团体
赛。

据北京晚报

主场抢下两张冬奥“门票”

中国新秀滑向米兰


