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武汉晚报讯（记者罗兰 通讯
员胡天天）31 岁孕妇在怀孕 36
周时遭遇生产难题——胎儿臀
位，武汉市中心医院南京路院区
产科专家团队运用一套体外操
作手法——“外倒转术”，巧妙“扭
转乾坤”将异常臀位转为正常头
位，助孕妈成功顺产。目前母婴
已平安出院。

常女士（化姓）是第一次当妈
妈，她的最大心愿就是自然顺
产。孕33周零6天时，她在武汉
市中心医院南京路院区接受产科
检查，超声提示羊水量偏少。经
过3天的住院治疗，常女士的羊
水指数回升至正常值。

孕36周零1天时，常女士再

次入院，此次的难题是胎儿臀
位。产科主任熊国平、李莉副主
任医师团队为常女士进行全面、
细致的评估，认为符合实施外倒
转术（ECV）的条件。入院第二

天，在产科团队的精准操作和密
切监护下，胎儿成功由臀位转为
头位。观察无恙后，常女士3天
后出院，满怀期待地等待临盆。

孕37周零4天时，常女士按

计划返院检查，超声再次提示羊
水过少。产科团队当天晚上为她
放置宫颈扩张球囊，促进宫颈成
熟。次日取出球囊，静脉滴注缩
宫素实施催产，最终帮助这位新
妈妈成功顺产一名健康女婴。

据了解，“外倒转术”是通过
体外手法操作将胎儿从臀位或横
位转为头位的技术，从而提高顺
产率，该技术对医护人员的经验
和技能提出很高要求。该院产科
熊国平主任介绍，“外倒转术”通
常选择在孕36—37周进行，此时
子宫空间相对充裕，羊水量适中，
操作成功率较高。

羊水被称为胎儿的“生命之
水”，若羊水过少，可能影响胎儿
安全，需密切监测或及时干预。
熊国平主任提醒，孕妇应定期产
检、监测羊水量，如发现羊水过
少，应尽早就医，接受规范化治
疗，保障母婴安全。

产科专家团队为孕妇体外操作“外倒转术”，助其顺产。

男子查出尿毒症急需换肾保
命，两个哥哥、儿子和侄儿争相表
示愿意捐肾。经过评估，大哥跟
他配型成功。目前，哥哥的肾脏
已经成功在弟弟体内“安营扎
寨”，兄弟俩均已康复出院。这是
武汉大学中南医院自2010年开
展肾移植以来，又一台至爱亲情
化作延续生命纽带的手术。

“从来没有觉得健康是如此
珍贵和美好！”9月24日，出院已
两周的吴先生按时到武大中南医
院复查。他告诉记者，这些年他
们兄弟几个相互扶持，日子越过
越好。在生死关头能深刻体会到
这份深沉的血脉真情，以往吃过
的所有苦也都值了。

苦等半年无果，全家人
争相捐肾

55岁的吴先生在宜昌做生
意，去年5月发现肾脏出了问题，
辗转全国各地求医无果，只得开
始了每周三次的透析治疗。其
间，他两次发生心跳骤停，还出现
了心衰。“必须尽快接受肾移植，
否则会把其他器官拖坏，甚至有
生命危险。”医生建议。

吴先生在多家医院进行了器
官移植登记，一边做透析，一边等
待肾源。等了半年，还是没有配
型成功的消息。了解到亲属肾移
植能够尽快手术，吴先生的儿子、
侄儿和两个哥哥都争着要把自己
的肾脏捐给他。

“孩子们都这么年轻，一生还

那么长，即便等不到肾源，我也不
能用他们的。”吴先生谢绝了晚辈
们的好意。“哥哥们都上了岁数，
捐一颗肾给我，万一身体恢复不
过来，我恐怕这辈子都无法原谅
自己。”兄长如父，吴先生说什么
也不愿意接受这份爱的馈赠。

治疗期间，吴先生从医生口
中得知，由于肾源稀缺，等待分配
系统配型成功时间相对较长。而
亲属间肾移植手术因供受者之间
的血缘关系，供受体相容性更高，
组织配型成功率更高，发生排斥
反应的可能性更小。“捐肾后只要
保养得当，对捐赠者的身体健康
和正常生活通常不会带来很大影
响。”听了这话，吴先生才打消顾
虑，松口同意了兄长们的提议。

两个哥哥拉着吴先生来到武
汉大学中南医院移植医学中心做
了配型。经过严格评估，大哥与
他配型成功。尽管大哥已经62
岁，但他的肾脏功能非常好。

“最让我感动的是，大哥的家
人听闻这个消息后都很支持。”吴
先生红着眼说，这辈子最让他骄
傲的就是拥有一个特别团结友爱
的大家族，家里的所有人都拧成
一股绳。

弟弟在亲情中涅槃重生

2025年8月30日，吴先生和
大哥被一同推进手术室。

手术主刀医生、移植医学中
心钟自彪主任医师介绍，亲属肾
移植手术是肾移植领域高难度技

术，手术不仅要保证获取肾脏的
成功，还要尽最大限度减少对供
肾者的损伤，确保手术安全；更要
在尽可能短的时间内完成受者血
管吻合等一系列精细操作，减少
受者动脉狭窄等并发症。

肾移植团队和泌尿外科团
队、肾病内科团队、麻醉科、手术
室等学科通力协作，通过微创手
术顺利取下哥哥的左肾。灌注、
修整……哥哥的供肾被小心翼翼
地植入吴先生的体内，紧接着对
血管、输尿管一一进行吻合。

“移植肾血流复流，有尿液流
出！”经过前后 7小时的紧张手
术，哥哥的肾脏在弟弟体内重新
搏动，吴先生在亲情中涅槃重生。

4天后，吴先生从重症监护
病房转回普通病房，这是医生特
意为兄弟俩安排的病房。看到哥
哥已经能够下地，得知他没有什
么不舒服，吴先生一直悬着的心
这才放了下来。

“只要你能健康，其他的都不
重要！”哥哥的话让他瞬间红了眼
眶。经过抗排斥、抗感染等精准
化个体治疗，吴先生的各项指标
很快降到了接近正常水平。

9月10日，哥哥出院。9月
12日，吴先生也达到出院标准。

“人这一辈子有很多做不到
的事，但只要我们兄弟相互扶持，
总能共同战胜生活中的艰难困
苦。”吴先生笑着说，也要感谢这
场病，让他重新体会到了健康和
家人的重要。 记者刘璇

生死关头，血脉真情如此深沉

六旬兄捐肾救弟续写生命奇迹
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产科专家用“外倒转术”助臀位胎儿顺产

哥哥正在照顾刚从重症监护室转出来的吴先生。 记者刘璇 摄


