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10月16日，“长江日报社区
行 用心用情办实事”暨“党建引
领 健康共建”进社区公益活动，
走进洪山区洪山街道南湖雅园社
区，现场为居民提供免费义诊、健
康检查等，把暖心服务送到居民
家门口。

“秋季养生，顺应节气，以安全
为要，重在适度。保持膳食平衡，
适度运动，作息规律。”在南湖雅园
社区双拥广场，国药控股汉口大药
房及国大药房专业医疗团队驻场，
安排资深中医专科医生现场坐诊，
提供健康咨询与诊疗建议，开展多
项免费检查服务。活动开始仅一
个小时，近百名居民现场参与体
验，阿姨们逐一体验了眼部雾化、
口腔智慧屏全景扫描服务、骨密
度、血糖、血压、尿酸检测等，十多
位慕名而来的年轻人现场排队体
验经络疏通，了解节气与养生，感
受秋日“养生会”。

健康服务就在家门口

第一次免费体验中医理疗
后，74岁居民刘闰卿连连点赞长
江日报社区行的活动，以及为老
服务的用心和贴心。“这样的暖心
服务活动办得越来越好，针对性
强，专门考虑了老年人的生活需
求，贴心。”他说，自己老家在湖北
咸宁，退休后为定居洪山的女儿
帮忙。一年前他就曾在洪山参与
过长江日报社区行，今天又一次
在家门口享受近距离服务。

“我现在经常喝羊奶，我想知
道它营养价值如何？”……国药控
股汉口大药房及国大药房携手医
药企业驻场，提供健康咨询与诊
疗建议，同时耐心回答市民各种
疑惑。

旨在帮助居民了解自身胃部
健康状况的免费检测，也吸引了
30多名居民参与咨询，居民反馈

“好便捷”。“良好的生活习惯，阻
断传播。”据北京顶峰生物医药的
现场工作人员介绍，35岁以上人
群、有反酸口臭等消化不良症状
人群建议重点筛查。居民日常生
活中的预防措施如实行分餐制、
避免食用生冷不洁食物等，有利
于维护胃部健康。

多元福利惠及更多老人

“让新鲜、可口、健康常在家
门口，我们可以提供每天送、单日
送、双日送、工作日送等自由选
择。”“如果这段时间要出差、旅
游，可以选择暂停，等回来后再恢
复配送，真正实现‘随心订’。”在

活动现场，跟随长江日报社区行
走进武汉多个社区的光明随心订
工作人员介绍，本次活动为南湖
雅园社区居民精心准备了包括光
明优倍鲜牛奶、舒睡奶等多款优
质产品赠饮，志愿者为居民详细
讲解不同产品的特点、功能和适
宜人群，普及奶制品知识，提供便
捷、高效且个性化的订奶服务。
为了满足不同居民需求，推出“订
奶赠报”福利，居民现场订一个月
牛奶，可获赠一个月《武汉晚
报》。让居民享受实惠，品尝到高
品质牛奶的同时，享受阅读带来
的美好体验。

爱齿尔口腔的工作人员现场
开展免费牙齿健康检查，包括牙
齿龋坏、牙周健康等基础检查；提
供口腔智慧屏全景扫描服务，现
场出片并由口腔专家解读扫描结
果，针对牙齿矫正、种植牙、口腔
护理等问题提供专业问诊建议。

“以前的老邻居就住你们这里

了，他经常在朋友圈晒你们的社群
活动，蛮精彩啊！”在湖北文旅建发
书院世家项目展示区，国企置业顾
问高效对接居民需求，并介绍项目
特色户型优势和服务。

让更多资源下沉进社区，长
江日报社区行将通过线上线下联
动，搭建平台，让企业与社区居民
互动多赢。

社区名片
南湖雅园社区成立于 2009

年6月，位于珞狮路南湖畔，常住

居民万余人，是集老旧小区、商品

房、写字楼、学生公寓等为一体的

综合性社区。社区党委依照“社

区牵头、能人主导、居民参与”的

原则，通过搭平台、找骨干、建机

制，广泛凝聚物业、业委会、楼栋

长、邻里长、热心居民等多元主体

合力。北港教师小区、南湖雅园

小区已顺利加装5部电梯，另有2

部电梯加装进程中。南湖雅园社

区先后获得武汉市优秀基层党组

织、五星示范社区等称号。
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资深医师现场坐诊，市民踊跃体验中医理疗

这场社区行成金秋“养生会”

湖北文旅建发书院世家置业
顾问接受居民咨询。

光明乳业现场赠饮鲜奶产品。爱齿尔口腔医务人员为居民检查牙齿。

居民参与免费健康服务。


