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别让骨骼悄悄变脆 警惕5种疼痛信号
提到骨质疏松，人们的脑海中往往会立刻浮现出骨折、身高缩水、驼背等情况，因骨质疏松而产生的

“疼痛”往往出现得最早最普遍，也最容易被忽视。身体出现哪些疼痛信号需警惕骨质疏松风险？
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