
有一个词语它叫“晒”，晒，就是
感受；晒，就是公开。晒是一种感
悟，晒是一种心态。将幸福的心境
展露，让灿烂的笑容常在。

通过晒来传播，借助晒来表白。
珍惜已经的拥有，放大得到的关爱。
老年人愉快，全家人跟着愉快。

晒幸福，要用感恩的心态。你感
恩生活，生活将赐予你灿烂阳光；你
怨天尤人，生活的天空就会布满阴

霾。
生活就是一面镜子啊，就看你

怎样感悟，怎样“抓拍”。
用知足的心态，用不比为贵的

心态，把握自己，造福后代；把握现
在，憧憬未来。

晒出个高高兴兴，晒出个明明
白白。
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曾经多少次坐在江边曾经多少次坐在江边，，呆呆地望着江呆呆地望着江
上的钢梁上的钢梁，，一根连着一根一根连着一根，，形成一个个方形成一个个方
格格，，好像岁月的定格好像岁月的定格，，写满春秋写满春秋，，结满光阴结满光阴
的故事的故事。。

在波涛汹涌的江河面前在波涛汹涌的江河面前，，大桥是江河大桥是江河
的王者的王者，，居江河之上居江河之上，，福泽一方福泽一方。。武汉长武汉长
江大桥自江大桥自19571957年年1010月月1515日通车以来日通车以来，，
三镇的人们再也不用担心狂风怒吼三镇的人们再也不用担心狂风怒吼、、浊浪浊浪
排空排空、、樯倾楫摧樯倾楫摧，，无论风雨无论风雨，，通行于大桥之通行于大桥之
上胜似闲庭信步上胜似闲庭信步，，万里长江第一桥更成为万里长江第一桥更成为
武汉的名片武汉的名片，，新中国的名片新中国的名片，，烙印着国人烙印着国人
艰苦奋斗的痕迹和新中国建设成果的喜艰苦奋斗的痕迹和新中国建设成果的喜
悦悦，，每一颗铆钉都充满着激情每一颗铆钉都充满着激情，，每一根钢每一根钢
梁都刻满着故事梁都刻满着故事，，每一个墩身都写满着传每一个墩身都写满着传
奇奇。。

桥在两山之间桥在两山之间，，龟蛇锁大江龟蛇锁大江，，钢梁横钢梁横
跨跨，，气势非凡气势非凡，，而桥两边都连着厚重的历而桥两边都连着厚重的历
史和文化史和文化。。

武昌蛇山上的黄鹤楼武昌蛇山上的黄鹤楼，，那是写满唐诗那是写满唐诗
宋词的万里江山第一楼宋词的万里江山第一楼。。““昔人已乘黄鹤昔人已乘黄鹤
去去，，此地空余黄鹤楼此地空余黄鹤楼””，，有了长江大桥有了长江大桥，，蛇蛇
山不再空余黄鹤楼山不再空余黄鹤楼。。汉阳龟山旁汉阳龟山旁，，琴台里琴台里
的古筝还弹奏着的古筝还弹奏着《《高山流水高山流水》，》，伯牙伯牙、、子期子期，，
传颂天下的千古知音传颂天下的千古知音。。

千年的云烟千年的云烟，，百年的过往百年的过往，，大桥与楼大桥与楼
为伴为伴，，与台为邻与台为邻，，彼此既是街坊又是知音彼此既是街坊又是知音，，
每个的经络里都有着天下第一的传奇每个的经络里都有着天下第一的传奇，，每每
个的建筑里都沉淀着厚重的历史和文化个的建筑里都沉淀着厚重的历史和文化。。
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长江之上

老年晒幸福
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