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1. 淘 米 水 别 倒
掉！发酵2周稀释后
浇花，是天然氮肥，绿
萝、吊兰喝了叶更绿。

2. 鸡蛋壳洗净晒
干碾成粉，撒在花盆边
缘，补钙防黄叶，适合
月季、番茄。

3. 喝完的茶叶渣
晒干，铺在盆土表面，
既能保水，腐烂后还能
当肥料，省心又环保。

作者：程静（54
岁） 江岸区劳动街道

公园社区

初插花时，以为是把好看的花都插进盘中或放进花瓶就
行了，直到修剪第一枝火焰兰时才懂，插花艺术的核心，从来
不是“加法”，而是“减法”。

首先剪除火焰兰花茎上枯萎的小花苞，果断截去过长过
乱的藤蔓，再将火焰兰自带的长条叶片修出自然弧度——既
不能让叶片遮挡火焰兰的橙红锋芒，也得留足空间让百合舒
展花瓣、雏菊露出俏嫩花盘。

这像不像我们日常打理生活：总想着填满时间、抓住所
有机会，却忘了适当的舍弃与梳理，才能让真正重要的“风
景”凸显，让日子在取舍间生出留白的诗意。

作者：陈文勤（54岁）江岸区西马街道香港社区

闲插一盘花

人生七十载，我一直钟爱阳台这一方小天地，生命也在
这里展现着顽强的力量。

春天有新芽冒头，夏天有绿叶遮阴，秋天有桂花飘香，
冬天有暖阳满窗。这小小的角落，藏着一年四季的变化，环
顾四周，都是时光赠予的温柔。

前几年，我带回一盆垂丝茉莉，后来它慢慢枯萎了。因
为根系扎得太深不好移走，我就把旧花盆挪到角落，在上面
叠放了一盆新花。平时浇水时，也总会顺手给它浇上一些，
没想到就是这样不经意的举动，为它留住了一线生机。

来年开春，旧花盆的缝隙里，竟悄悄地钻出了新芽。
如今它已长到近两米高，枝繁叶茂。每到开花时节，一

串串洁白的花朵垂落下来，清香飘满整个阳台，和秋天的桂
花香交织在一起，成了阳台上最动人的风景。

这株重生的茉莉，治愈人心。它让我明白：生命从来没
有真正的终结。就像阳台的风景总会不断更新，只要我们
心存期待，偶尔给予一点关怀，就会有新芽破土、繁花再开
的那一天——这大概就是岁月与生命共同酿造的温柔吧。

作者：袁佩玉（74岁）江岸区劳动街道公园社区

时光与新生——我家阳台一角 植趣小妙招

特约栏目主理人：喻耀华

△做好“减法”
的插花小品。

△
花伴闲适。

袁佩玉在阳台上给植物浇水。


