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本人是人老心不老！明明快70
岁了，可心态像三十几岁。我独爱看
现在的体育健将，尤其爱观看乒乓球
运动员比赛。女将孙颖莎，一副呆萌
可爱的样子，古灵精怪的，“八百个心
眼子”。她打球那个飒爽英姿，稳如
泰山，灵活运用，看得我热血沸腾，隔
着屏幕为她叫好！爱了，爱了！她右
手持拍，左手比画，可爱至极！这孩
子心里只有小白球，她对竞技体育的
热爱与展现，获得了国内外众多球迷
喜欢。看中国乒乓队的比赛，时间再
晚我也要守候在电视机旁。除非比
赛时间在“转钟”以后，我实在熬不住
瞌睡了，只好第二天看“重播”。

我心中有期盼，有喜欢看的乒乓
球比赛，天气因素也会被忽略。看多
了比赛，我记住了不少乒乓球运动员
的名字。生活中“莎头”还有些跨国
闺蜜，是的，台上的对手，台下的好朋
友。

老年人的生活不能混吃等死，是
要有一些追求的。看到“莎头”那种
超出竞技拼搏的眼神，场上那种精益
求精的技术展示，令人心旷神怡，美
不胜收！坐在空调房里看他们，不知
不觉四季更迭，迎来“一场秋雨一场
寒”。对了，只要还有他们的比赛，老
妪我还要追看！

李丽芬（69岁）
江岸区百步亭社区

追着“莎头”
看乒乓

《汉口江滩晚霞》 作者：王谊（54岁）长江新区武湖街道汉北社区

《野色呈秋》水粉写生
作者：刘新明（69岁）
江岸区后湖街道美庐社区

《猫鼠》
作者：刘丽君（71岁）
东西湖区金银湖街道花城社区
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