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今年流行季或提前 科学防护保障健康

疫苗接种正当时“一老一小”请优先
11月1日是“世界流感日”，今年的主题是“预防流感，守护健康”，提醒大家关注流感的预防与健康的重要性。

10月30日，中国疾控中心发布全国急性呼吸道传染病哨点监测最新情况。当前，呼吸道传染病疫情总体呈上升趋势，

南北方省份流感活动上升明显。10月31日，湖北省疾病预防控制中心就当前流感防控情况发布健康提示。监测数据显示，

当前湖北省流感活动呈现上升趋势，主要流行毒株为甲型H3N2流感病毒。

专家提示，流感不是普通的“重感冒”，它传染性强、病毒变得快，尤其容易威胁到家里的老人和孩子等体质弱的人群。

今年流感流行季即将到来，公众应尽早接种疫苗、做好日常防护，筑牢健康屏障。

大不同！
流感≠普通感冒

流感是由流感病毒引起的
一种急性呼吸道传染病，虽为
自限性疾病，但部分重症流感
患者病情进展迅速，可引发肺
炎、脑膜炎、心肌炎等严重并发
症，诱发多器官功能衰竭，甚至
危及生命。因此，早期识别至
关重要。

临床上来看，甲型H1N1、
甲型H3N2和乙型流感主要症
状都是发热、咳嗽、咽痛，全身
的酸痛、乏力和头痛都比较明
显。

普通感冒往往以鼻塞、流
涕、打喷嚏等上呼吸道症状为
主，全身症状轻微。如果出现
突发高烧、全身酸痛乏力、头痛
等症状，要高度警惕流感。

虽然大多数流感患者可以
自愈，但出现以下警示症状时，

应立即就医：
持续高热超过3天，伴有剧

烈咳嗽、脓痰、血痰或胸痛；呼
吸急促或困难，口唇发绀；精神
萎靡、嗜睡、烦躁不安，甚至出
现惊厥；严重呕吐、腹泻，出现
脱水表现；原有基础疾病明显
加重。

先接种！
别管疫苗是几“价”

对于当前主要流行的甲型
H3N2病毒，我国目前上市的三
价和四价流感疫苗均能有效覆
盖。

疫苗的“价”代表覆盖的
病毒型别数量，四价比三价多
覆盖一种乙型流感毒株。那
么，没有四价流感疫苗，要不
要等？

从预防甲型流感（包括
H3N2）的效果看，三价与四价
疫苗没有本质区别。接种三价
疫苗同样能提供有效防护。

两者均包含了 H3N2 和
H1N1两种甲型流感病毒株，以
及乙型流感Victoria系。四价
疫苗在此基础上还额外覆盖了
乙型流感Yamagata系。

公众可根据自身情况自愿
选择接种任何一种流感疫苗，
无优先推荐。

国家卫健委建议，所有≥6
月龄且无接种禁忌的人，都应
每年接种流感疫苗。

以下重点人群需优先接
种：

60岁及以上的老年人、慢
性病人群、孕妇、6月龄以上婴
幼儿和儿童；

重点机构或场所的工作人
员，包括医疗机构、养老机构、
托幼机构、护理机构、福利院等
工作人员，以及6个月以下婴儿
的家人等。

专家辟谣：慢性病患者（如
心脑血管疾病、肿瘤患者）不仅
可以接种，反而是最需要接种
的重点人群！

综合新华社、央视、《健康
时报》报道

今年流行季或提前

根据国家卫生健康委发布的
《流行性感冒诊疗方案（2025 年
版）》，流行性感冒是流感病毒引起
的一种急性呼吸道传染病，甲型和
乙型流感病毒每年呈季节性流行，
其中甲型流感病毒可引起全球大
流行。

“今年流行的主要毒株为甲型
H3N2，与去年以甲型H1N1为主
的流行态势有所不同。”上海交通
大学医学院附属新华医院感染科
副主任阮正上表示，根据国际监测
数据，日本等国今年已提前进入流
感流行期，我国与这些地区人员往
来频繁，输入风险不容忽视。

北京大学卫生应急管理中心
教授刘珏认为，受国际人员往来及
秋冬季寒冷气候等多重因素影响，
我国部分地区可能在11月底至12
月中旬迎来流感高峰。

有公众十分关心今年的流感
病毒有无重大变异。“在病毒变异
方面，目前日本境内流行的流感病
毒以甲型H3N2亚型为主，尚未发
现重大抗原变异或高致病性新毒
株。病毒变异仍在预期内，尚未发
现导致疫苗失效的重大变异。”刘
珏说。

复旦大学附属华山医院感染
科副主任王新宇表示，当前国内多
地监测到流感病毒主流株型与去
年不同，这并不是病毒突然“变
猛”，而是流感病毒自然轮替的结
果。

科学防护筑健康防线

国家疾控局近日发布“呼吸道
传染病防控健康提示”，明确做好
健康防护，有助于防范呼吸道合胞
病毒感染、流行性感冒等多种秋冬
季呼吸道传染病。

公众应保持良好的个人卫生

习惯，包括勤洗手、多通风、科学佩
戴口罩、尽量避免前往人群密集场
所等。家庭成员中如有流感患者，
应尽量减少密切接触，做好环境清
洁与消毒。

中国疾控中心传染病所有关
专家提醒，流感并非普通感冒，患
者可能出现高热、肌肉酸痛、乏力
等全身症状。若出现持续高热、呼
吸困难、精神萎靡等症状，应及时
就医，在医生指导下使用抗病毒药
物，切勿盲目“预防性用药”。

随着秋冬呼吸道传染病高发
期来临，专家呼吁公众增强防病意
识，科学、理性应对，共同守护呼吸
道健康。
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