
日前，78岁的陈爷爷专程
来到武汉市肺科医院，将一面锦
旗送到呼吸四病区医务人员手
中，感谢该科室在他因外伤后脑
出血合并严重肺部感染、持续昏
迷20多天的危急时刻，通过多
学科联合救治帮助他渡过难关。

陈爷爷患有慢阻肺基础
病。今年年初，他意外跌倒后长
期昏迷，卧床期间出现严重肺部
感染，加之基础肺功能差，导致
呼吸衰竭，行气管切开呼吸机辅
助呼吸。患者经治疗脑出血稳
定，但肺部感染控制不佳，不能
脱离呼吸机，被转入武汉市肺科
医院呼吸四病区（呼吸亚重症病
房）。

面对患者复杂的病情，呼吸
四病区迅速启动多学科会诊，专
家团队共同制定并实施“四部
曲”联合救治方案。呼吸科专家

郭光云根据药敏试验结合临床
经验，精准调整抗生素使用方
案，有效控制患者肺部感染。

内镜中心通过气管镜吸痰
等手段，清除患者气道内阻塞的
痰液。康复医学科运用康复手
法，帮助仍处于昏迷状态的陈爷
爷被动排痰，并进行呼吸肌群训
练，促进肺功能恢复。与此同
时，护理团队开展精细化的多种
管道管理，包括气管插管、胃管、
尿管、中心静脉导管，有效应对
因插管引发的各类并发症。

四项措施协调推进，患者病
情迅速好转。治疗当天，陈爷爷
气道恢复通畅，肺部炎症明显减
轻；治疗第3天，患者恢复意识；
又经过10天的系统治疗，患者
成功脱离呼吸机并拔除气管插
管，实现自主呼吸。

呼吸四病区主任郭光云介

绍，该病区下设呼吸亚重症与慢
性气道疾病两个亚专科。其中，
呼吸亚重症病房承担“承上启
下”的关键职能，构建了“ICU—
亚重症—普通病房”连续性治疗
监护体系，依托专业的呼吸支
持、气道管理、个体化用药和肺
康复方案，为患者构建起坚实的
生命保障。科室主要收治两类
患者：一是病情趋于稳定，但仍
需密切监护和呼吸支持的ICU
转出患者；二是普通病房中病情
加重，但尚未达到ICU收治标准
的患者。

慢性气道疾病亚专科致力
于为哮喘、慢阻肺、支气管扩张
等慢性呼吸疾病患者提供全周
期健康管理，设有专病门诊和呼
吸门诊综合治疗室。科室通过
社区联动，广泛开展肺功能检查
与风险评估，助力疾病早发现；

综合运用药物、内镜下肺减容、
肺康复等规范化诊疗，助力患者
早康复；同时，利用微信群、电话
等进行定期指导，为出院患者提
供个体化、标准化与全程化管理
模式，改善患者长期预后和生活
质量。

此次陈爷爷的成功救治，充
分体现了武汉市肺科医院呼吸
四病区在多学科协作、呼吸亚重
症救治以及慢性气道疾病全程
管理方面的专业能力与综合实
力，也为类似复杂病例的诊疗提
供了有益借鉴。

文/王敏 张全录

责编邓腊秀 美编董超 校对正杰

医疗10
2025年11月5日 星期三

武汉晚报讯（记者张金玉
通讯员陈梦圆 肖爽）拆开一次
性塑料打包盒，一不小心就可能
把餐盒边缘掰破甚至碎裂，这样
的经历不少人都有。让人意想
不到的是，武汉一女士因为不慎
将落入汤中的塑料碎片吞下，不
幸刺破肠管。

10月28日中午，57岁的李
女士右下腹疼痛难忍。在家人
的陪同下，她来到武汉市第四医
院常青院区就诊。CT检查提示
李女士可能存在小肠穿孔。该
院普外科吴海龙医生详细询问
李女士近期饮食内容，但李女士
非常坚定地否认最近几天吃过
枣子、鱼，甚至带骨头的食物都

没吃。医生当机立断，开展急诊
手术，进行腹腔镜探查。术中医
生看到患者末端回肠有一小段
水肿、表面有明显脓苔，提示感
染严重。探查时发现该段肠管
内存在坚硬异物。医生迅速切
除该段肠管，随后进行肠道
吻合。

切开坏死的肠管后，医生发
现里面竟然有一个长约4厘米
的塑料片。术后，李女士看到取
出的物品，才想到罪魁祸首有可
能是前一天中午喝的汤中混入
了打包盒碎片。李女士回忆说，
可能当时有塑料碎片掉进了汤
里，这才进入消化道最终刺破肠
管。幸运的是李女士就诊较为

及时，且发生腹痛后未继续进
食，肠道内容物较少，并没有大
量食糜漏进腹腔。目前，李女士
恢复良好。

该院常青院区普外科负责
人周锐医生介绍，每年该科都能
收治不少误吞异物的患者，其中
很大部分是随汤水误吞。“尤其
是秋冬季节，武汉人喜欢喝汤进
补，有时候鸡骨头、枣核就跟着
汤汤水水囫囵喝进去”，医生提
醒，误吞异物后易发生消化道穿
孔，如食道穿孔、肠穿孔，严重情
况下甚至引发胸腔、腹腔等感
染，出现感染性休克，危及生
命。吃东西时一定要注意细嚼
慢咽，尤其是喝汤时，怀疑误吞

异物要及时就诊，以免延误
治疗。

武汉晚报讯（记者张剑 通
讯员吴霜霜）一女子因在美容院
接受不规范玻尿酸注射引发颞
部血管栓塞，幸亏得到泰康同济
（武汉）医院（以下简称泰康同
济）皮肤科救治才转危为安。

据了解，市民郭女士（化姓）
在一家美容院接受颞部玻尿酸
注射后，出现局部剧烈疼痛、皮
肤颜色改变等症状，随即前往泰
康同济就诊，被诊断为颞部血管

栓塞，情况十分危险。医生团队
迅速启动应急预案，通过注射玻
璃酸酶溶解及局部处理，历时近
两小时成功疏通栓塞血管，患者
情况恢复平稳。

泰康同济微创注射美容门
诊袁艺嘉医生介绍，颞部血管丰
富，如果栓塞处理不及时，可能
导致皮肤坏死、瘢痕性脱发等严
重后果。

该事件再次为求美者敲响

警钟，皮肤科主任赵洪波指出，
玻尿酸注射虽属常见医美项目，
但操作者若对解剖层次不熟悉、
注射手法不当，极易导致血管栓
塞等严重并发症。

求美者务必坚持“三查一
确认”原则，注射前要选择具备
《医疗机构执业许可证》的正规
医美机构，且医生持有《医师资
格证书》和《医疗美容主诊医师
证》，同时要主动确认所注射产

品的品牌、型号，拒绝来历不明
的三无产品，从源头上降低
风险。

对于如何应对注射后突发
状况，赵洪波主任进一步提醒，
若在注射后出现突发性疼痛、皮
肤苍白、花纹样改变或视力模糊
等症状，极有可能是血管栓塞的
征兆，必须立即停止注射，并尽
快到具备急诊处理能力的正规
医院就诊，切勿自行处理或拖延
等待，早期专业干预是避免皮肤
坏死、功能障碍等后遗症的
关键。
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