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从7项扩充到38项！
可按场景“精准备货”

与2018版国标相比，新国标
首次将应急包明确划分为基础型
和扩充型，为不同家庭提供了精
准化的防灾解决方案。基础应急
包的应急物品从2018版国标中
的7项增加至38项。像多功能手
电筒、高频口哨、急救毯、止血带
等都在列，可以满足紧急情况下
的基本生存需求。

秦挺鑫表示，新国标的重点
之一就是按灾害类型细化了应急
包的功能定位。

针对洪涝灾害：配备了漂浮
式逃生绳、分体式雨衣，以及长效
蜡烛等。

针对地震灾害：配备了阻燃、
防砸的头套，可折叠的多功能铲
等。

针对火灾场景：配备了过滤
式消防自救呼吸器、灭火毯，以及
灭火器等。

拒绝“样子货”！
性能要求“更严苛”

作为“移动堡垒”，应急包体
必须足够“抗造”。秦挺鑫表示，
新国标升级的另一大重点，是对
质量提出严格要求。

硬核：标准对包体提出了耐
磨、耐腐蚀、防静电、抗撕裂、防
水、抗跌落等方面性能要求。比
如，应急包从1米的高度自由落
下，应急物品物理机械性能、电气
性能应正常，无机械损伤，紧固件
无松动。

可靠：应急场景往往伴随着
高温、高湿、大风等特殊环境，对
物品质量是极大考验。就拿防水
防风火柴来说，新国标要求它在

浸水24小时后仍能顺利擦燃，即
便处于10m/s-15m/s的风速环
境中，也得能擦燃并维持燃烧，关
键时刻绝不掉链子！

长效：而水、食品的保质
期，由原来的“不低于1年”，调
整为“大于或等于36个月”。手
电筒的技术要求为“满电照明
工作时间不少于5小时”“能采
用机械或太阳能充电装置等供
电储能”，且“宜具备照明、报
警、收音、对外输出充电等多项
功能”。

智能：新国标建议应急包加
装定位、报警、环境监测等功能；
还可以设置二维码，随手一扫就
能获取应急知识、逃生路线、应急
物品使用教程等，堪称“应急小百
科”。

此外，“数字赋能”将在一些
应急环境下发挥实效。

“按灾配包”新规本月起实施

“新国标”家用应急包里都有啥？
楼道火警骤响？门外暴雨倒

灌？凌晨床板摇晃……危机突发

时，呼叫等待救援？前10分钟通

常只能靠你自己，而你要靠家用

应急包！

11 月 1 日起，市场监管总局

（国家标准委）修订发布的《家用

防灾应急包》国家标准（GB/T

36750—2025）将正式实施。这意

味着，家里的“生命守护包”有了

更科学、更实用、更规范的标准指

南。

新国标有哪些突出变化？消

费者在选购时应关注什么……记

者采访了牵头修订新版标准的中

国标准化研究院公共安全标准化

研究所所长秦挺鑫。

旧标准跟不上“灾”与“需”

近年来，气候变化导致极端
暴雨引发的城市内涝、超强台风
等更加频发，当“一天下完一年的
雨”，“新考验”对应急包提出“新
要求”。应急包新国标的实施，正
呼应了当下气候变化引起的自然
灾害频发现状。

秦挺鑫表示，本次国家标准
的修订，通过“标准化引领、场景
化适配、智能化升级”等多维度举
措，推动实现家庭应急防灾从被
动储备到主动防护的转变，促进
我国家用防灾应急包的推广应
用。

谈及如何“按需采购”，秦挺
鑫认为消费者可根据所处地区的
自然灾害特性，来考虑所购买应
急包的关键性能指标。

例如，家庭所在地区频发暴
雨洪涝等水生灾害，应首要考虑

应急包的防水性、表面抗湿性能
等；生活在地震带附近的家庭则
应关注应急包的防砸、抗压性能。

完成从“有”到“优”的升级

关乎生命的应急包，不能停
留在“有就行”的层面，必须追求

“真有用”“真好用”。
新国标的出台，正是一场及

时的“标准升级”。
秦挺鑫表示，基础的应急包，

里面分为四类。一个是应急用
品，一个是应急工具，一个是辅助
用品，还有一类是急救用品。在
应急用品里面有一个多功能的手
电筒，还有广播的功能，带一个手
摇的自发电的功能。这是求救的
口哨，里面有一个温度计，有一个
指南针。基础应急包中还配备了
急救毯、逃生绳，破拆的多功能
锤、防风防潮的火柴等物品，另外
还有专门的食品。

秦挺鑫介绍，在食品这一块，
主要有救生的饮用水，之所以用
这个包装，是由于这个包装的保
质期会比较长，可以达到 3年。
另外还配备了压缩饼干，一包饼
干的能量就够一个人维持一天的
能量。还有急救包，有创可贴、温
度计、绷带、棉签等常见的急救用
品。而扩展急救包除了和基础急
救包同样的配置外，根据场景的
不同分别有一些额外针对性的配
置。

新国标的施行，以家用防灾
应急包的形式将防灾应急产品进
行集成，从专业角度给公众提出
建议；明确应急包的技术性能要
求以及所需的试验检测方法，从
而保证产品质量，旨在让每一个
家庭的应急包切实变成“生命保
障”。

综合新华社、央视、国家应急
广播报道

“新国标”应急包新在哪？

为什么需要一部“新国标”？

浸水24小时后仍能顺利擦燃的防水防风火柴。基础应急包的应急物品增加至38项。


