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今冬首场寒潮将发货

全国羽绒服预警地图来了
“取暖不能全靠抖，过冬羽绒你得有。”今冬首场寒潮发货在即，11月14日至17日将横扫我国大江南北，部分地区最大

降温幅度可超14℃，多地大风劲吹，风寒效应明显，终极保暖装备羽绒服请求出场。

中国天气网推出全国羽绒服预警地图，看你需要加长加厚款还是保暖抗风款。

羽绒服有三个关键指标

掌握绒子含量、充绒量和蓬松度这三个
关键指标，在选购羽绒服时就能做出更适合
自己的决策，找到既舒适又保暖的理想选择。

绒子含量：在羽绒服中实际发挥保暖作
用的是“绒子”，根据GB/T14272-2021《羽绒
服装》标准，绒子含量超过50%的，才算是合
格的羽绒服。绒子含量越高越好，最高为
95%。

充绒量：充绒量是衡量羽绒服保暖性能
的重要指标，指的是羽绒服内部纯羽绒的净
重量。选购建议：初冬轻薄款羽绒服充绒量：
40—90克；一般厚度短款羽绒充绒量：130克
左右；中等厚度羽绒服：180克左右；适合北方
户外穿着的羽绒服充绒量：180克以上。

蓬松度：蓬松度是每单位羽绒所储存空
气体积的能力。通俗来说，蓬松度越高，羽绒
储存的空气越多，保暖性能就越好。

总的来说，选好羽绒服，这几步标准最为
关键：看羽绒服合格证上的执行标准是否为
国标GB/T14272-2021；看“绒子含量”，越高
越好，最高为95%；看“充绒量”，克数越大越
保暖；如果有，可以看“蓬松度”。蓬松度大于
800即为高品质羽绒。

保暖的奥义是适度蓬松

我们的身体时刻都在产热，由于人体和
外部环境的温差，我们身体也在时刻散热。
因此保暖的本质，就是减少人体本身热量向

环境的散失。而最好的方法，就是往身上包
裹一些传导热量速度比较慢的东西。那怎么
看物质传递热量的速度呢？

我们可以看热导率这个指标。热导率是
单位面积、长度的材料在单位温差下和单位
时间内直接传导的热量。一种物质的热导率
越低，它传递热量的速度就越慢，而保温效果
就越好。反之，热导率高，传递热量速度快，
保温效果就不好。因此，对于一件既定的衣
服而言，除了它本身的热导率要够低，它还需
要能在面料表面制造适当厚度且稳定的空气
层，强强联合保温效果更佳。

除了温差导致热对流，穿衣层数太多还
会把空气层挤薄。当层数超过某个值后，衣
服层与层之间的空气存量反而会随着衣服层
数的增加而减少。

如果想要穿得保暖，可以采取这个公式
来穿搭：

1.外层选择羽绒服、棉服、羊绒大衣、环
保皮草、冲锋衣等有一定抗风能力的衣服，如
果本身可制造较厚空气层更佳。

2.中层采用柔软、蓬松的摇粒绒、抓绒、
薄羊绒、羽绒内胆等再制造空气层。如果外
套本身就比较保暖，且比较抗冻，可以去掉中
层。

3.内层选择吸湿透气的贴身保暖内衣、
速干衣、瑜伽衣等，迅速透湿透气，避免人体
新陈代谢产生的湿气在衣物内积攒，影响外
层的蓬松度降低保温性能。

综合央视、中国天气网、科普中国报道

寒潮将横扫大江南北
大部气温或创半年来新低

11月以来，我国大部地区较常年偏暖，
不过今冬首场寒潮已经在路上了。预计14
日至17日，这股寒潮将影响我国大部地区，
其中16日至17日中东部将陆续进入降温
主力时段，东部降温比西部强，东北地区、华
北北部、江汉等地的部分地区降温幅度可达
10℃至12℃。

这股冷空气属于干冷空气，但实力强
劲、降温影响直抵华南。明起至下周初，我
国中东部将开启一场大范围的气温跳水大
赛，近30个省会、首府、直辖市气温将刷新
今年下半年来新低，不少地区都需羽绒服护
体。

从中国天气网推出的全国羽绒服预警
地图来看，未来4天，随着寒潮一路南下，我
国降温范围逐步扩大，需穿羽绒服的区域也
将向南扩展至长江中下游一带。

14日至15日，寒潮的影响区域主要集
中在西北地区以及内蒙古等地，尤其是青藏
高原北部、新疆北部、内蒙古东部等地，最高
气温都将在冰点之下，一整天天寒地冻，需
裹紧加长加厚款羽绒服。河北北部、甘肃、
青海、川西高原等地区最高气温都将仅有个
位数，部分地区大风相伴，需保暖抗风款。
而长江以南地区还是一片暖意融融，羽绒服
无需登场。

16日，随着寒潮主体东移南下，中东部
气温将陆续转为偏低，或大范围创新低。天
寒地冻的区域有所扩大，内蒙古中部、甘肃
北部、山西北部、青海多地也需要加长加厚
款羽绒服保暖。东北大部、宁夏、陕西大部、
山西中南部、新疆大部、西藏等地最高气温
仅有个位数，北京、天津、河北中北部北风劲
吹，风寒效应明显，也需保暖抗风款羽绒服
护体。大城市中，长春最高气温将跌至冰点
之下，为今冬首次。

17日，南北方气温将陆续降至本轮寒
潮过程低点。除东北、京津冀等地外，山东、
河南、安徽等地也需保暖抗风款羽绒服。江
苏、贵州、湖南等地最高气温还在10℃以
上，但早晚时段寒意显现，外出不妨采取洋
葱式穿搭法，外套外面再加件羽绒背心。比
如，贵阳17日的最高气温将在14℃左右，
但最低气温仅有4℃，早晚时段需防寒。

寒潮在翻越南岭之后，降温实力大幅缩
减，未来四天，华南大部地区最高气温仍将
维持在25℃上下，体感舒适，长袖加外套就
足够，羽绒服将继续压箱底。不过18日至
19日前后，华南地区也将感受到这股寒潮
的威力，福州、广州、海口最高气温降至
15℃上下，当地的小伙伴们需关注气温变
化，及时添衣防着凉。

【天气】

【提醒】

防寒抗冻不能全靠抖 这样穿衣才能更保暖


