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“啃老”不忍心“嘬老”却很香

老人与子女之间的一种新型依赖
老人帮助代缴水电费、物业费；老人帮孙辈报兴趣班时主动贴

钱；子女教老人拍短视频后收下零花钱；子女时不时到老人家中蹭

饭，临走时还“顺”走一些日常消耗品；子女帮老人网上代购，多报

些开销……

近期，“嘬老”一词在社交平台引发热议，围绕其是老人与子女

之间的互助还是依赖的讨论不断。“嘬”，形象地展现了年轻人轻轻

一口、无伤大雅，对老人含蓄且有分寸的依赖模式。

“嘬老”不像“啃老”那样带有强烈的依赖与被动，而是在亲情

与经济之间，构建出一种微妙的共生关系。如今，在我们身边的不

少家庭中，老人对成年子女施以援手很常见。这里面，是无奈还是

心疼？其所蕴含的情感浓度，远比一个简单的标签要复杂得多。

既能节省开支
也能抚慰思念之情

从香港研究生毕业并留港工
作的泉州姑娘黄熙越，她的“嘬
老”地图，连接着香港与泉州两
地。

“从大学起，每个月回家两三
次，每次返校，行李箱都被塞得满
满当当。牛奶、水果以及妈妈觉
得有营养的各种食物，虽然许多
东西自己也能买到，但能省则
省。”黄熙越说。

如今留在香港工作，回家次
数少了，可家里给的“补给”一点
都没少。

奶奶起大早炖好的羊肉，妈
妈备好的各种家乡特产，细心分
装、冷冻。

黄熙越晚上下班，从冰箱里

取出一份加热，就是一碗地道的
家乡味道，不仅填饱了肚子，心里
更是暖暖的。

对于这种形式的“嘬老”，黄
熙越的心态颇为坦然。在她看
来，这样既节省了生活开支，也顺
应了父母“总觉得孩子在外缺这
少那”的心理。

“我从不会主动要钱，自己已
经赚钱了，爸妈给钱会拒绝。”黄
熙越说。

她同样会为父母购置物品，
主动询问他们是否需要药品、衣
物等。今年拿到第一份薪水后，
黄熙越第一时间与父母分享了劳
动成果。

“虽然刚起步，能力有限，但
那种开始反哺的感觉特别好。”黄
熙越说，这份回报父母的心意，让
她感到踏实且满足。

本想给辛苦费
却成了被贴补对象

深夜23时，杭州市滨江区一
间公寓内，30岁的李悦刚刚下
播。她轻手轻脚地走进卧室，3
岁的儿子蜷在外婆身边，睡得正
香。

一年前，李悦重返主播行
业。生育带来的职场断层、行业
形势的变化，导致她的收入大不
如前。孩子的奶粉、尿布，都是不
小的开销。最让她无奈的是，为
了保住工作，她不得不请母亲帮
忙带娃。

“本想给妈妈辛苦费，但最后
却变成她贴补我们。”李悦说，母
亲总是不声不响地为外孙购置各
类物品，昨天是奶粉，今天是玩
具。

“我妈总说，带自己外孙，谈
什么钱。”这笔账，成了李悦心里
沉甸甸的亏欠。

眼下，李悦把劲儿都用在了
工作上，她的直播时长默默拉
长，产品功课也做得更细。

“现在的‘嘬’，是形势所
迫，是一份无奈的托付。”李悦
说，“我希望早日能够重新扛起
自己的生活，让妈妈能为自己
而活。”

一心扑在孙辈身上
被“嘬”是种主动选择

李先生今年65岁，他退休之
后的重心就是操心孙辈的照顾问
题。李先生的儿子在一家互联网
公司工作，加班是常态。孩子出
生后，小两口在时间和经济方面
都承担着不小的压力。

为了帮助小两口缓解压力，
老两口从老家搬到苏州，负责接
送正在上幼儿园的孙子，还要补
贴各种培训费用。

“都说要赢在起跑线，英语、美
术、游泳都得学。好一点的机构，
价格还都不便宜。”李先生掰着手
指细数为孙辈这些年的投入。

除了经济支持，老两口还付
出了几乎全部时间。每天早上7
时起床做早饭，送孙子上幼儿园，
下午4时接回，还要陪读陪玩。

当被问及是否心疼这些付
出，老两口异口同声地说：“为了
下一代，值得。一大家子生活在
一起，感情很融洽，我们也享受着
亲情的温暖。”

不过，李先生也坦言，偶尔会
担心这种付出是否影响小两口的
独立性，但看到他们那么辛苦，又
忍不住要帮忙。

据《浙江老年报》报道

右图：贵阳市南明区社区志愿者给老人上门送餐。 新华社发


