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普遍现象：超九成肺结
节是良性，无需过度担心

江苏省肿瘤医院近日进行专
家义诊，积极响应关注月主题，推
动肺癌早筛理念深入基层。

在义诊现场，居民们带着各
类健康问题前来咨询。针对居民
们对肺结节的普遍担忧，李明主
任首先给出了一个令人安心的数
据。“在正常的成年人当中，发现
肺小结节是一个普遍现象，”他解
释道，“其来源有很多，但大部分，
甚至超过90%以上都是良性病
变，可能是一次新鲜的炎症，也可
能是一些陈旧性的炎症病灶。”

他强调，发现结节后，首要任
务是找专业医生进行甄别和评判，
而非自己陷入恐慌。“只有大概
10%或更少比例的结节，可能是增
生性病变或者早期肿瘤，这类病灶
才是我们需要重点关注的。”

专家巧喻：原位癌相对
安全，它是“吃奶的老虎”

在义诊现场，不少居民一看
到检查报告上的“磨玻璃结节”就
感到紧张。对此，李明主任用通
俗易懂的方式向大家解释：“很多
人看到‘癌’字就害怕，以为是不
治之症。但其实，像原位癌和部
分微浸润癌，可以比作‘吃奶的老
虎’，虽然需要重视，但在专业医
生的监测下是相对安全的。”

他进一步说明：“我们要做的
是定期观察它的变化。‘吃奶的老
虎’不可怕，在它开始想要‘吃肉’
的时候，就采取必要措施处理掉，
这样既安全，又不会造成过度治
疗。如果过早处理，反而可能对

身体造成不必要的损伤。”

生长缓慢：并非“定时炸
弹”，遵循规律随访监测

对于那部分需要关注的结
节，李明主任用“肿瘤倍增时间”
的概念，进一步消除了大家的恐
惧。“肿瘤细胞从一个变成两个，
两个变成四个，这个‘倍增时间’
可能是一年、两年甚至更长。从
增生性病变发展到原位癌、微浸
润癌，往往要经过很多年。”

他特别用一个巧妙的比喻驳
斥了“定时炸弹”的说法：“这和定
时炸弹相差很远，定时炸弹一到
时间就炸，而肺结节遵循自然规
律，是一个缓慢生长的过程。我
们只要‘掐好’随访的时间段，就
能安全地监控它。”

诊疗关键：破除“没症状
就不查”的认知误区

在谈及疾病预防时，李明主任
指出了基层百姓最常见的一个认
知误区——“没症状就不查”。“很
多早期病灶处于隐匿状态，人体是
感觉不到不适的。”他提醒，等到出
现症状时，病灶往往已造成一定危
害。“对于肿瘤治疗而言，核心就是

‘早期发现，早期治疗’。”
他呼吁，45岁以上或有高危

因素的人群，应树立主动筛查的
意识。“查肺就用CT，查胃肠道就
用肠镜胃镜。通过针对性的体
检，对身体状况进行评估，才能防
患于未然。”

高危因素：一定要警惕
这几个风险点

烟草暴露（头号元凶）：吸烟

包年数≥20包年（比如每天1包
抽20年）、戒烟不足15年，或长
期吸二手烟、接触三手烟；

环境与职业影响：长期接触
厨房油烟、燃煤污染、PM2.5超标
空气，或从事石棉、氡、铬等致癌
物相关工作；

健康与遗传关联：有慢性阻
塞性肺疾病（慢阻肺），或父母、兄
弟姐妹等一级亲属有肺癌病史；

不良生活习惯：久坐、熬夜、
饮食不均衡、缺乏运动，会降低免
疫力，增加患病风险。

肺癌诊治的关键是早发现、
早诊断及早治疗，治疗效果与预
后取决于肺癌能否早期诊断，因
为早期肺癌手术切除的术后5年
生存率可达80%—90%。

预防为先：5个“护肺动
作”马上做

1.远离烟草：戒烟是最有效
的预防手段，戒烟5年肺癌风险
降39%，10年降至吸烟者一半；
别在室内吸烟，保护家人免二手

烟；
2.净化呼吸：厨房装高效油

烟机，炒菜油温控制在150℃以
下（别冒烟），雾霾天戴N95口罩；

3.规避职业风险：高危职业
者做好防护，定期做职业健康检
查；

4.健康生活：每天吃500g以
上蔬果，每周运动150分钟（比如
快走、太极），别熬夜；

5.管理基础病：慢阻肺、肺结
核患者要规范治疗，定期复查肺
功能。

肺癌的药物治疗包括分子靶
向治疗、免疫治疗、化疗及其他药
物治疗。

目前公认，分子靶向治疗是
近20年来诞生的肺癌药物精准
治疗的新手段，对于晚期非小细
胞肺癌患者，分子靶向治疗常取
得短则数月长则数年的较好效
果，免疫治疗也是提高晚期患者
生存时间的重要方法。

综合新华社、央视、《健康时
报》报道

肺结节不是“定时炸弹”
国际肺癌日，专家揭秘：“吃奶的老虎”不可怕

根据国家癌症中心预计数据，2022年我国新发肺癌病例约106.06万，死亡病例约73.3万。肺癌是我国发病率、死亡率

“双第一”的恶性肿瘤，被称作“沉默的杀手”：早期症状特别隐蔽，约70%患者确诊时已到中晚期，5年生存率仅15%—20%。

但转机在于，若能早期发现并规范治疗，Ⅰ期肺癌5年生存率能超90%！

每年的11月是“国际肺癌关注月”，今年的主题是“重视肺癌早筛 规范临床诊疗”。11月17日也是“国际肺癌日”，今年

国际肺癌日的主题是“突破边界，共创未来”。想远离肺癌，先搞清楚哪些因素会增加风险，再做好预防，这才是关键！

左图：“国际肺癌关注月”官方海报。 上图：数据显示，肺癌是我国发病率、死亡率“双第一”的恶性肿瘤。


