
责编 刘学勤 美编邱巍 校对江婧

看天下14
2025年11月20日 星期四

天气干燥易起静电
超15省份“噼里啪啦”风险高

近一个月以来，我国很少出现大范围的
雨雪天气过程，中东部多地降水较常年同期
明显偏少，尤其是辽宁、河北、山东、广东等地
部分地区方降水量偏少超80%。

天干物燥易起静电，未来3天，我国依旧
雨雪稀少，不仅是北方，江南、华南多地也将
经历同期少见的干燥天气。

从中国天气网推出的全国静电指数地图
可以看出，未来3天，我国大部地区静电指数
较高，京津冀等15余省区市均处于静电活跃
区域。

11月20日，我国大部地区天气干燥，静
电活跃的范围广泛。尤其是西北地区大部、
内蒙古中西部、辽宁、京津冀、山西、西藏大部
等地相对湿度在30%以下，“噼里啪啦”风险
高。山东、江苏、安徽、湖北及长江以南大部
地区都属于静电潜伏区域，天气比较干燥，穿
脱衣服时可能出现炸毛情况。而内蒙古东
部、云南等地相对湿度可达65%以上，静电绝
缘，触碰恐惧不存在。

11月21日至22日，新疆南部、西藏大部、
内蒙古大部、甘肃、宁夏、陕西、山西、北京和
河北北部等地静电仍活跃，需注意增加室内
湿度。江南、华南大部地区仍属静电潜伏区，
新疆北部、四川盆地、海南东部的一些地方湿
度有所增加，加入静电绝缘区域。

为什么总“电”我
静电的电压虽高但伤害不大

不少人都有这样的苦恼——“都在一个
环境下生活，我摸什么东西都容易被‘电’，家
人则不会，这是为何？”“其他人之间互相接触
都没问题，但一碰到我的皮肤就会被‘电’一
下，难不成我有‘带电体质’？”

其实这并不是什么特殊体质，大概率是
你的皮肤太干燥了。春夏湿度相对较高，空
气中的微小水分子有导电性，可以转移一部
分电荷，减少静电积累。秋冬由于空气湿度
低，皮肤也干燥，再加上人们常与化学纤维质
地的内衣、地毯、坐垫等接触摩擦，就会导致
身体积累静电。一旦遇到导电物质或有一定
湿度的非导电材料，就会集中放电。

一般情况下：
一天中最小相对湿度≤30%时，极易产生

静电；
最小相对湿度30%—50%时，容易产生

静电；
最小相对湿度50%—65%时，可能产生

静电；
最小相对湿度＞65%时，产生静电的可

能性非常小，甚至接近于零。
再说一个冷知识——静电电压可高达数

千伏！当静电电压达到2000伏时，手指就有

发麻的感觉了；超过3000伏时就有火花出
现，手指有针刺似的痛感；超过7000伏时，人
就有被电击感。

虽然静电的电压看起来高，由于摩擦起
电的时间极短，其实际产生的电流量很小，因
此一般不会对人体造成直接伤害（只要不是
长期频繁接触大量静电）。

一不小心就炸毛
四个小技巧助你降低静电风险

冬日空气湿度迅速降低，当环境湿度小
于30%的情况下，空气中的水汽难以传导电
荷，原本容易消散的静电会大量停留在物体
或人体表面。中国天气网总结了四个防静电
小技巧，助你远离静电风险。

1. 环境增湿。冬天天气干燥，加上北方
供暖，空气湿度降低易导致电荷难以传导，静
电大量停留，在室内可开启加湿器，尽量让环
境湿度保持在40%至60%之间。

2. 秋冬季内搭尽量选用棉质衣物。化纤
材质的衣服本身摩擦易起静电，且电阻高导
致静电难释放。

3. 做好皮肤保湿工作。尽量让角质层含
水量保持在10%至20%之间，可有效传导电
荷，促使静电消散。

4. 使用有效“放电”法。可用摸墙放电
法，将静电电荷通过墙体导入地面。此外，还
可用金属小物件给可能带电的物品放电，降
低触碰风险。

中国天气网提醒，未来3天，不仅北方，南
方多地天气也将十分干燥，静电风险较高，

“增湿放电”四个小妙招请收好，助你降低静
电风险，轻松缓解触碰烦恼。

皮肤比年轻人干燥
老年人冬天更容易被“电”

天津市中研附院皮肤科李虹主任医师
说，皮肤是人体最大的器官，是抵御外界侵害
的第一道屏障。老年人的皮肤相对比年轻人
干燥，随着老年人心血管系统的老化、抗干扰
能力减弱等因素，老年人更容易受静电的影
响。尤其是心血管系统本来就有各种病变的
老年人，静电更会使病情加重或诱发室性早
搏等心律失常。过高的静电还常常使人焦躁
不安、头痛、胸闷、呼吸困难、咳嗽。

李虹说，老年人皮肤的弹性降低，出现干
燥、脱屑，甚至皲裂，直接导致皮肤屏障功能
破坏。皮肤屏障功能中最核心的要素是皮肤
保湿功能。

选择适合自己的保湿产品是皮肤保湿的
关键。市面上常见的保湿产品包括润肤乳、
润肤霜和润肤油等。保湿产品应全身涂抹，
尤其关注四肢等容易干燥的部位。根据个体
皮肤干燥状态可选择每日多次使用保湿产
品，建议选用含神经酰胺、尿素、甘油、透明质
酸等成分，尤其应当在洗澡后3分钟内涂抹，
锁住水分。

另外，环境湿度对皮肤含水量有显著影
响，使用加湿器保持适宜的室内湿度可以避
免空气过于干燥导致皮肤水分流失。同时，
注意室内温度调节，避免温度过高皮肤水分
蒸发。饮食和生活习惯方面，保证充足的水
分摄入对于维持皮肤含水量非常重要。老年
人可分多次每天饮用1500毫升至2000毫升
的水。

综合《天津日报》、中国天气网报道

冬日里的触碰恐惧 老年人更易受影响

全国静电指数地图看哪里“噼里啪啦”
脱衣“噼里啪啦”、梳头“怒发冲冠”、触碰“电光石火”……这些触碰恐惧都来自冬日一种大自然的暗器——静电。

近期我国大部地区雨雪稀少，天气干燥，多地静电活跃，中国天气网推出全国静电指数地图，看未来几天哪里“噼里啪

啦”风险高，哪里触碰恐惧不存在。


