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首创“特殊儿童融合托管班”

2021年一个寻常却又特殊
的日子，康复训练结束后，几个孩
子紧紧拽着儿童康复科主任谷志
宏的白大褂衣角，用稚嫩的声音
呢喃：“阿姨，我不想走。”这简单
的一句话，却像一根细针，轻轻扎
进了谷志宏的心里，留下难以磨
灭的印记。

从事儿童医疗工作已近30
年，51岁的谷志宏太了解这些特
殊儿童家庭背后不为人知的艰
辛与挣扎。为了照顾孩子，许多
父母一方甚至双方被迫放弃工
作，家庭经济捉襟见肘；他们日
夜奔波于家和康复中心之间，连

“喘口气”都成了奢望。身体的
疲惫尚可忍受，那份对于孩子未
来的焦虑与无助，才是压在心头
最沉的石头。

“我们不能仅仅做治疗师，
更要做他们的临时妈妈，给这些
家庭一个喘息的机会，给孩子们
一个充满接纳和训练的空间！”
这个念头在谷志宏心中迅速生
根发芽。很快，一场自内而外的
改变在科室里悄然发生。从康
复医师、治疗师到护士，甚至保
洁阿姨，20多人的医护志愿服务
队组建起来。大家怀揣着同一
个心愿：为这些“星星的孩子”做
更多。

2022年，全国首个设立在公
立医院内的“特殊儿童融合托管
班”在武汉市第九医院儿童康复

科诞生了。早晨8时，孩子们被
迎进这个温暖的“家”，晚上6时
再平安交回到家长手中。全天
候，这里免费提供个性化的康复
训练、精心设计的社交课程、营养
午餐以及安全的午休环境。翻开
医护人员的排班表，“牺牲休息”
成为高频词。他们用行动践行着
对家长最朴实的承诺：“孩子交给
我们，您去拥抱一下属于自己的
生活。”

用专业与温情织就“康
复生态网”

这个托管班，绝非简单的“托
儿所”。它是一个以专业医疗为
基石，融汇了康复、教育、心理与
社会支持的微型生态系统。

每个孩子入班前都会接受全
面评估，医生据此量身定制康复
方案：脑瘫患儿侧重于肢体功能
训练和协调性提升；孤独症孩子
则通过结构化的社交游戏，学习
互动与规则。护士们扮演起“生
活导师”的角色，耐心教导孩子们
穿脱衣物、使用餐具等基本生活
技能。而社工则是温柔的倾听
者，他们蹲下来，试图听懂那些孩
子们“说不出口的情绪”。

这里的课程表犹如一幅充满
创意与温情的拼贴画：上午可能
是锻炼手部精细动作的“穿袜子
比赛”与激发创造力的水彩课交
替进行；下午则可能是学习社交
技巧的“找朋友”游戏与提升认知
能力的卡片教学紧密结合。甚至

连午休时间，也悄然变成了锻炼
孩子们穿衣、叠被的“自理能力考
场”。

奇迹，在这里悄然发生。男
孩奇奇（化名）曾因脑瘫几乎与外
界隔绝在家10年，来到“星语之
家”后，在持续的专业引导和温暖
陪伴下，他不仅肢体功能得到改
善，更开始愿意主动分享玩具，教
室里时常回荡起他清脆的笑声。

“艺术是最温柔的疗愈方式之
一。”谷志宏深有感触地说。

2025年6月，在谷志宏的积
极推动下，湖北美术学院的师生
们也加入了志愿团队。当患有唐
氏综合征的轩轩（化名）的画作被
精心装裱、在小型画展上展出时，
他的妈妈眼眶通红，手指一遍遍
抚过画框，声音哽咽：“原来我的
孩子，也能被世界这样温柔地看
见。”

点亮200个家庭的希望之光

改变，如同涓涓细流，正悄然
浸润着200多个曾经蒙上阴影的
家庭。

一位父亲坦言：“过去我和爱
人只能轮流请假，工作差点保不
住，身心俱疲。现在孩子在这里
进步特别大，我能安心工作了，家
庭关系也缓和了！”一位母亲激动
地展示手机里珍藏的视频：画面
中，她患有孤独症的女儿第一次
主动张开双臂，拥抱了长期陪伴
她的志愿者。视频下方，母亲亲
手打上的字幕写着：“这是我孩子

第一次主动表达爱。”
3年来，这个特殊的托管班

已累计服务超过200个家庭。它
带来的不仅是家长每天从3小时
延伸到全天的宝贵“喘息时间”，
以及因免费服务而锐减的经济
压力；更珍贵的，是那份重新被
点燃的希望之火。孩子们在这
里学会了基本自理，交到了朋
友，部分孩子甚至经过系统训练
后，成功迈入了普通幼儿园或小
学的门槛。这些在寻常家庭看
来或许微不足道的进步，对于这
些家庭而言，却照亮了曾经“不
敢想象”的未来。

这份温暖，并未止步于医院
围墙之内，它正不断向外生长、扩
散。

2023年，武汉市第九医院儿
童康复科成功获批成为湖北省
孤独症康复定点机构，这意味着
更多家庭可以通过医保政策覆
盖，享受到专业的康复服务。与
此同时，科室的医护志愿者们带
着他们精心准备的公益课堂，走
进社区、走近市民，将科学的康
复知识和理念传播到更广阔的
地方。

然而，谷志宏的梦想远不止
于此。她目光坚定地说：“我们希
望探索出的这种‘医护主导+社
工支持+志愿服务+艺术疗愈’的
融合模式，能够在全国范围内被
复制、被推广。让每一个特殊孩
子，无论身在何处，都能享有有尊
严、有质量、有希望的人生！”
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