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六成职场人有视疲劳问题

38岁的互联网从业者王先
生是门诊的就诊患者之一。据其
称，他每天面对电脑工作12小时
以上，近半年来频繁出现眼睛刺
痛、看屏幕重影的情况，滴了多种
人工泪液都无济于事，“我一直以
为是干眼症，一直拖着没来看，直
到在这里做了视功能检查，才发
现是眼疲劳引起的调节和集合功
能异常”。

赵立全透露，现代生活方式
的改变正在重塑眼部疾病的发病
图谱。调查数据显示，上海职场
人群中约60%存在不同程度的视
疲劳问题，25—50岁中青年日均
面对电子屏幕时间超过10小时，
频繁切换手机、电脑、平板等多屏
场景，叠加高强度工作压力，让眼
部健康不堪重负。

此外，门诊中还有部分患者
因配镜难题而来。就诊患者、29
岁的张女士就曾遭遇这样的困
境，她戴镜十余年，右眼近视450
度，左眼远视125度，严重的屈光
参差让常规配镜难以适配。“为了
让我适应，配镜时只能让右眼度
数‘欠矫’，但双眼看到的物像大
小始终不一样，看近时总感觉眼
睛在拼命对焦。”

“眼睛干涩、视物模糊但检查
无明显器质性病变，想配镜又找
不到精准方案，不知道该挂哪个
科。”赵立全说，鉴于张女士不接
受隐形眼镜和激光手术，医生建
议她试戴屈光参差专用镜片，“这
种镜片通过特殊设计，可以改变
镜片的放大率，使双眼看到的物
像大小一致，也能显著解决眼部
紧张感和头部不适感。”

“老花”人群越来越年轻

以前有句俗话：四十七八，老
眼昏花。传统认知中属于“老年
病”的老花眼，发病年龄已提前至
35—40岁，这类人群成为了眼疲
劳门诊中的“主力”就诊人群。“这
部分人群中出现老花症状的也不
少，一方面是用眼过度，还有就是
近视比例高，眼镜没有配好，屈光
不正叠加眼疲劳导致。”

赵立全介绍，这一门诊目前
已经开设了近2个月，门诊量正
在逐步攀升。

“我们的门诊其实全名为眼
疲劳、老花门诊，35—40岁这个
年龄段正处于事业打拼期，用眼
强度最大，也是眼部调节功能开
始衰退的关键节点，眼睛的调节
功能如同相机对焦系统，睫状肌
长期处于紧张状态就像紧绷的橡
皮筋，久而久之会失去弹性，就容
易出现老花前期症状，如有近距
离视物模糊、眼睛干涩酸胀，甚至
头晕、头痛等。”赵立全解释。

赵立全也表示，有些老花前
期症状是功能性波动性下降，是
暂时性的，只要眼睛休息好了，就
会好一些，恢复到一个正常状态，
但需要引起大家的重视，“若不及
时干预，也可能加速发展为老花
眼，甚至诱发干眼症、青光眼等并
发症”。

赵立全表示，老花的学术名
字叫做老视，定义是眼部调节功
能下降。现在不少三四十岁人群
出现老花症状，但他们并不是特
别愿意接受，心理上抵触“老花”
这种称呼，导致后续的治疗和干
预不配合。近期医学界已经达成
共识，将其改为“近疲劳”。

近视与老花也可以并存

赵立全表示，大家常常以为
近视人群老了不会出现老花，但
其实这是大众认知误区，近视与
老花也可以并存。

“一个人同时患上老花和近
视，这样的情况在中老年群体中
并不在少数，无论年轻时有没有
出现近视，到了45岁左右，就可
能会出现老花的情况，这是一种
自然的生理现象，随着年龄增
长，眼球晶状体逐渐硬化、增厚，
眼睛调节能力下降，就跟人到了
一定年龄会长白头发一样，人人
都可能会遇到这样的情况，但一
些人年轻时如患有高度近视或
者用眼过度，可能提前出现老
花，目前临床上也有手术矫正的
办法，可以通过一次近视激光手
术同时矫正近视和老视，帮助中
年人摘镜、重获清晰视力。”赵立
全表示。

“开设眼疲劳门诊，正是源自
于临床需求。”赵立全坦言，除了
眼病之外，当前不少职场人群持
续存在眼睛亚健康状态但往往忽
视就诊。

譬如有人看东西时而模糊时
而清晰，眼部干涩或酸胀，甚至看
久了电子屏幕出现头痛头晕等情
况，“很多人忽视了这些症状背后
可能出现的眼病，常常等到症状
严重了才来看”。

赵立全介绍，眼疲劳门诊也
帮助了不少年轻人解决了“眼疲
劳了不知道挂哪个科”的问题，

“这一门诊旨在解决患者一系列
视觉难题，通过全面视功能评估，
帮助患者精准定位病因，避免患
者在不同科室间辗转”。

“眼疲劳老花门诊”，就诊者不少为中青年职场人群。 图据澎湃新闻

中青年成为主力 有人35岁就“老花”

到底哪些人在看“眼疲劳老花门诊”
近日，上海市眼科医院（又名：上海市眼病防治中心）开设“眼疲劳/老花门诊”，就诊人群络绎不绝，大多为中

青年，不少人因过多使用电子产品导致干眼症、视力下降等，甚至有年轻人35岁就出现了“老花”症状。

“随着数字化生活的深入，眼部健康已成为全民关注的公共卫生问题，这也是我们开设这一门诊的原因。”近

日，上海市眼病防治中心视光科副主任医师赵立全在接受记者采访时表示。

记者了解到，目前市面上
销售的老花镜，除了部分医院
和眼镜经营机构验配的产品，
还有一部分批量生产的成品眼
镜，一般称为“老视成镜”。这
种老花镜度数固定，从100度到
400度不等，售价大都在80块
钱以下。

北京同仁医院的权威专家
告诉记者，成品老花镜度数固
定，消费者的情况却千差万别，
如果老花镜的度数不匹配，短期
内能看清楚，但久而久之，可能
会导致老花眼程度越来越重。

北京同仁验光配镜专业事
务部主任吴敏告诉记者，一副
成品老花镜的各种参数，如果
和消费者的情况完全一致，这
种特别匹配的概率可能不超过
5%。对于老花镜来说，看得清
只是基础要求，此外还有“舒
适、持久”等多种要求。一些成
品老花镜可能一开始能看得
清，但是因为匹配度的差异，与

“舒适、持久”的要求还有一定
的距离。另外，大部分消费者
两眼基础屈光度不同，两眼老
花镜片度数也应该不一致。

一项数据显示，超过67%
的老花人群视力没有得到矫
正。吴敏主任强调，对于老花
眼来说，两年左右就要查一
次。只有定期查眼健康，定期
去做一个验光检查，这样配出
一个老花镜来，对眼睛健康保
护才能更好。

综合央视、澎湃新闻报道

【相关】

眼镜不匹配
导致老花眼加重

近日，参观者在国家会展中心试戴一款AI眼镜。 新华社发


