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第一步

了解自己
筑牢理性投资根基

在浏览琳琅满目的理财
产品之前，投资者需先冷静下
来，进行全面且深入的自我评
估，请务必前往银行等正规机
构完成风险承受能力测评。通
过专业测评，客观清晰地了解
自己属于保守型、稳健型、平
衡型、成长型还是进取型投资
者。这份测评结果犹如一把精
准的“标尺”，在后续选择产品
时起着至关重要的约束作用，
是投资者不可忽视的重要
参考。

其次，资金存放期限多
长？投资者需明确资金的用途
与可用时间，判断这笔钱是用
于短期周转的“活钱”，还是能
够进行中长期规划的“闲钱”。
资金的可用期限直接决定了
产品选择的倾向性，若资金短
期内有使用需求，就应优先考
虑流动性高的产品；若资金可
长期闲置，则可适当关注封闭
期较长的产品。

最后，收益期望是否合
理？投资者要深刻认识到，理
财与存款有着本质区别，投资
过程充满不确定性。因此，需
对收益波动做好充分的心理
准备，理解并接受“高收益必
然伴随高风险”这一基本投资
原则，树立合理、理性的收益
预期，避免因不切实际的收益

幻想而做出错误决策。

第二步

看懂产品
精准把握核心要素

在充分了解自身需求后，
投资者便可对各类理财产品
展开细致分析。面对一款理财
产品，应着重关注以下关键要
素：风险等级是识别产品风险
程度的指标。理财产品依据风
险程度由低到高划分为 R1
（谨慎型）、R2（稳健型）、R3
（平衡型）、R4（进取型）、R5
（激进型）五个等级。投资者必
须选择风险等级等于或低于
自身风险承受能力的产品。例
如，稳健型投资者通常更适合
R1和R2级产品，这类产品主
要投资于高信用等级的债券、
货币市场工具等固定收益类
资产，风险相对较低。

第三步

掌握技巧
巧妙避开常见误区

掌握基本的选择方法后，
运用一些实用技巧能够帮助
投资者做出更加明智的决策，
同时有效避开常见的认知
误区。

在挑选理财产品时，要综
合权衡产品的风险性、流动
性、收益性。避免陷入只看重
高收益而忽视潜在风险和资

金锁定期限制的误区，力求在
三者之间找到最佳平衡点，实
现资产的稳健增值。

警惕常见认知误区

误区一：
期限越长收益必然越高。

虽然长期理财产品的业绩比

较基准通常设定较高，但实际

收益受到市场利率、宏观经济

环境等多种因素的综合影响，

存在较大的不确定性。因此，

长期产品的实际收益未必总

是优于短期产品，投资者不能

仅 凭 期 限 长 短 来 判 断 收 益

高低。

误区二：
理财收益一定高于存款。

存款受到存款保险制度的严

格保障，本金和利息安全可

靠；而理财产品不承诺保本，

收益呈现浮动状态，甚至在市

场波动较大时可能出现亏损

本金的情况。二者在属性上存

在本质差异，不能简单地进行

收益比较。

在购买理财产品前，投资

者可通过“金融产品查询平

台”微信小程序等正规渠道，

仔细核实产品的真伪以及详

细信息，确保自身合法权益得

到有效保护，避免陷入非法理

财产品的陷阱。

树立正确的理财观念，是
开启理性投资之旅的第一步。
记者陈小敏 通讯员张慧琳

理财师简介

陈攀，广发银行武

汉分行营业部资深理

财经理，拥有超过十年

的 理 财 顾 问 服 务 经

验。持有 AFP、证券、

基金、保险等多项专业

资格认证。

擅长深入分析客

户的财务状况与人生

目标，为客户量身定制

综合性的资产配置方

案。

投资有风险，理财需谨慎

近日，国家金融监管总局
发布消息称：今年前三季度，
我国银行业和保险业总资产
保持增长。三季度末，我国银
行业金融机构本外币资产总
额 474.3 万亿元，同比增长

7.9%；保险公司和保险资产管
理公司总资产40.4万亿元，较
年初增加 4.5 万亿元，增长
12.5%。

今年以来，银行业和保险
业金融服务持续加强。三季

度末，银行业金融机构普惠型
小微企业贷款余额36.5万亿
元，同比增长12.1%。普惠型
涉农贷款余额14.1万亿元，较
年初增加1.2万亿元。

今年前三季度，保险公司

原保险保费收入5.2万亿元，
同比增长8.5%；赔款与给付支
出1.9万亿元，同比增长7.6%；
新增保单件数846亿件，同比
增长7.9%。

记者陈小敏

三步走

教您科学挑选适合自己的理财产品

金融监管总局：

前三季度银行业和保险业资产稳步增长

随着资管新规落地，银行理财产品全面进入净值化时代，曾经备受青睐的“保本保息”理财产品已

成为历史。在市场利率频繁波动、理财产品收益整体下行的复杂环境下，不少投资者感到无所适从，

在挑选理财产品时陷入迷茫。

广发银行武汉分行营业部理财经理陈攀指出，挑选理财产品的关键并非一味追逐最高收益，而是

要精准找到与自身情况高度匹配的产品。具体而言，可按照以下三个步骤进行科学选择。


