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11月29日，广州市举行“世界艾滋病日”主题宣传活动。 新华社发

对它的恐惧，源于对传播途径的误解

科学防治艾滋病，这些常识你了解吗
今年12月1日是第38个

世界艾滋病日，我国宣传活

动主题是“社会共治，守正创

新，终结艾滋”。

尽管医学进步已实现了

对艾滋病的可防可控，但社

会上仍有人谈“艾”色变。

专家提醒，日常生活接

触不会传播艾滋病，感染者

及早发现并接受抗病毒治

疗，可将体内艾滋病病毒控

制在较低水平，甚至可以实

现长期生存。

对它的恐惧，源于对传
播途径的误解

陕西省疾控中心艾滋病与性
病预防控制所副主任医师贾华介
绍，艾滋病病毒侵入人体后，主要
侵犯人体免疫系统中的CD4+T
淋巴细胞，并会在体内不断复制，
逐渐破坏人体免疫功能，引起各
种感染和肿瘤等。艾滋病是一种
危害大、病死率高的严重传染病，
是影响公众健康的重要公共卫生
问题之一。

“很多人对艾滋病的恐惧，源
于对传播途径的误解。”贾华说，
艾滋病病毒仅存在于感染者的血
液、精液、阴道分泌物、羊水等特
定体液中，艾滋病病毒在体外环
境十分脆弱，干燥、高温或消毒剂
均可使其失活。艾滋病病毒传播
途径明确，仅限于性接触传播、血
液传播和母婴传播。

若发生无保护性行为、职业
暴露等可能暴露于艾滋病病毒的
高危行为，应尽快启动“暴露后预
防”，最好在2小时内，最迟不超
过72小时，前往指定医疗机构由
专业医生进行评估。如评估存在
风险，需尽早开始服用为期28天
的抗病毒药物，规律完成全程服
药，以降低感染风险。此外，主动
接受艾滋病检测是了解自身感染
状况、及时获取治疗服务的首要
步骤，也是对自身和他人健康负
责任的表现，建议在高危行为后
的2至6周进行初次检测。

专家说，日常接触如握手、拥
抱、共同就餐等，并不具备艾滋病
传播条件，因为HIV在体外环境
中存活能力极差，离开人体后会
迅速失去活性。

受访专家表示，艾滋病可防
可控，核心在于切断传播途径。
南方医科大学南方医院感染内科

主治医师陶欣说，性接触传播、血
液传播、母婴传播是艾滋病传播
的主要途径，其中针对性接触传
播，应坚持全程正确使用安全套，
避免多性伴、无保护性行为；针对
血液传播，拒绝共用注射器，避免
输入未经检测的血液或血液制
品，文身、穿耳洞等应选择正规机
构，确保器械严格消毒；针对母婴
传播，感染HIV的孕妇建议及时
接受抗病毒治疗和母婴阻断治
疗，绝大多数感染HIV的孕妇经
过规范阻断都能生下健康的宝
宝。

无需过度恐“艾”，但要
早诊早治

西安市第八医院主任医师靳
娟介绍，艾滋病是可防可控的慢
性传染病，感染者可在定点医疗
机构接受抗病毒治疗，医生会根
据病情选择个体化的治疗方案进
行长期治疗。治疗的关键在于

“早发现、早诊断、早治疗、规范服
药”。患者确诊后应尽早开始规
范治疗，以有效抑制病毒。当治
疗达到病毒载量持续“检测不到”
的水平时，传播风险也将大大降
低。

目前，各地疾控中心的自愿

咨询检测门诊为个人提供免费和
保护隐私的艾滋病检测和咨询服
务。国家已经批准上市艾滋病尿
液自检试剂，如自我检测结果呈
阳性，应去医疗机构或疾控中心
诊断，并接受咨询和后续治疗服
务。

专家提醒，虽然没有疫苗或
可以治愈的药物，但目前治疗方
法及药物能将感染者体内病毒控
制在较低水平。感染艾滋病病毒
后及早接受抗病毒治疗，能降低
全身多器官损害发生的机会，减
少或避免机会性感染和部分肿瘤
的发生。

“发病后，大部分艾滋病患者
都需要接受药物治疗。这些药物
可以把患者体内的病毒减少到与
常人无异的程度。”兰州市肺科医
院感染性疾病科主任周莹荃说，
一旦诊断艾滋病病毒感染，无论
CD4细胞计数多少，均应尽快开
始抗病毒治疗。

专家表示，艾滋病防治是全
社会的共同责任。每个人都应主
动学习防艾知识、做好自我防护、
不歧视感染者。社会各界要营造
包容支持的环境，让感染者敢于
直面疾病、积极接受治疗。

据新华社电

“世界艾滋病日”官方海报。


