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说是上养生课
结果变成购物场

“这些人太可恶了，变着法儿
地引诱老人花钱……”老母亲被
手机里的养生群搞得五迷三道，
家住北京丰台的王女士给老人讲
道理已经心力交瘁，但收效甚
微。现在每天晚上，母亲依然雷
打不动地要在微信群里“上课”，
不仅如此，老人时不时还会因为

“老师”的推销而带回来一些药品
和保健品。

足部保健贴、叶黄素胶囊、
灵芝孢子粉……这是母亲近段
时间的“战利品”。但东西买回
了家，老人甚至都不会去吃或用
这些产品，只是在家里放着。王
女士问她“不吃为什么买”，老人
也支支吾吾说不出个所以然，只
是说“上课的时候觉得值，就买
了”。

对于王女士来说，不幸中的
万幸，是老人买这些产品没有花
太多钱，总共也就几百元。面对
王女士的质问，母亲这才道出实
情。原来，“群主”在售卖的时候，
已经跟老人们打好了预防针，说
这次的产品可能会比市面上贵一
些，但贵出来的部分，会当作优
惠，分摊在之后售卖的一款药酒
产品当中。说到这里，母亲还拿
出了“群主”寄来的一本“药酒说
明书”。

说是说明书，王女士一看书
名《仙酒救命延寿集》，差点气晕
过去。再看书里的内容，有一章
叫“真实见证：××大补酒让中老
年甩掉一身病”，其中不乏“20年

的冠心病奇迹般逆转”“原来拄拐
不能走，今朝小跑十里行”“××
大补酒救了我的命”等离谱案例。

看到这里，之前还“放任”母
亲的王女士，这次说什么也不让
老人去买酒了。为此，老人还时
不时嘟囔几句，说没买酒很后悔，

“群主”说的优惠也没享受到……

精准锁定老人
进群“免费送鸡蛋”

记者调查发现，现在创建养
生群的群主已经越来越精明，此
前在网上发布广告或二维码，广
撒网拉人头的情况已经很少。
更多的情况，都是群主在线下场
景精准锁定老人，通过小恩小惠
的方式吸引他们入群。王女士
的母亲，就是在小区里遇到“免
费送鸡蛋”活动，被销售人员忽
悠加入了微信群。结果为了几
块钱的鸡蛋，现在已经赔进去好
几百块钱。

今年50岁出头的惠女士，家
里的老父亲也加入了好几个养生
群，全都是在线下被人忽悠进去
的。看着父亲对养生课有些着
魔，惠女士想要以“学员家属”的
身份进群，进而“搜集证据”把养
生群扳倒，以此帮父亲“脱离苦
海”。但她发现，想进养生群居然
并不容易，有的群并没有设置进
入门槛，用父亲的手机拉一下自
己就能进群。但还有一些群设置
了“必须由群主同意才能进群”的
限制，而这些群的群主，根本就不
会同意进群要求，只会牢牢把控
住他们在线下锁定的这些老人目
标。

经过惠女士在个别养生群
的“潜伏”，她发现，这些群的群
主也往往十分谨慎，有的只会在
群里发布课程信息，然后偶尔会
发一些配合课程的卖货广告，但
广告往往也只有产品名称和价
格，并没有任何“出格”的功效宣
传，所有的营销都涵盖在了课程
里。

另外，养生课的场景布局，
也有“以假乱真”之嫌。每节课
往往会有一个主持人，还会请一
个“专家”作为主讲人，看起来就
像是电视台的节目一样。有的
课程一开始，还会有“欢迎您准
时收看”“您现在正在收看的是
数万社群同步直播的××课”等
说法，很容易让老人以为他们是
在看直播课，但其实在网上一搜
就能看到，这些课程都是录播。
比如王女士母亲当天看的一节
课，记者马上就能从之前其他人
发布的资源中找到同样课程，甚
至都能知道后续要讲什么课，

“专家”要带什么货。

“专家”身份存疑
新课特意改介绍

在惠女士父亲所在的养生
群，有一门叫“百姓跟我学中医”
的课程，在社交平台上，甚至能搜
到一年前的课程资源。而最近，
这档节目又出现在了新的养生群
当中，被当成新课推送给老人。

记者找到了一年前的课程视
频，对比现在的新课程，发现
99.9%的内容都是相同的，甚至
带的货都是同样的商品。新旧视
频唯一的不同，仅仅出现在开头

的介绍上。一年前课程的视频开
头，会介绍主讲人“张医生”是“副
主任医师，岐黄中医学会首席专
家”，而新视频的开头有了明显的
剪辑痕迹，“岐黄中医”几个字被
删除，只保留了“学会首席专家”，
但具体是什么学会并不清楚，显
得非常突兀。

“张医生”是副主任医师，但
究竟是就职于什么医院，节目并
没有说。而在网上能找到的旧课
程第一期中看到，“张医生”对这
门课程的来历还有过一段介绍，
说课程是由岐黄中医学会开设，
这个学会汇集了众多的专家、学
者、老中医，但这门课究竟让谁到
台前给大家讲，大家讨论了半个
多月都没讨论出来，最后只能组
织投票。学会156名投票者中，
有132票投给了这位“张医生”，
因此他来做这个节目。

故事说起来煞有介事，但记
者在搜索引擎上，完全查不到“岐
黄中医学会”的任何信息，甚至在
中国社会组织政务服务平台的社
会组织查询系统中，也查不到这
个组织。

与“张医生”的身份同样存
疑的，还有另一门养生课的授课
人“张院长”。“张院长”同样自称

“副主任医师”，但并没有说明是
哪家医院的医生，因此无法查
证。至于“院长”身份，他自称是

“知生堂互联网诊疗中心”的院
长，但无论是在搜索引擎，还是
国家卫健委的全国医疗机构查
询系统中，都查不到这个“中心”
的任何信息。

据《北京晚报》报道

专家人设存疑 带货套路繁多

老年养生课怎么成了大卖场
近日，中国消费者协会连发两条消费提示，呼吁老人理性购买保健食品，警惕“伪营养师”的推销。

记者调查发现，目前市面上有一些养生群会吸引老人加入，并精心编制“养生课”陷阱，看似是传授养生知识，实

则伺机向老人推销各种药品和保健品。养生课的“主讲专家”往往拥有响亮的名头，但身份却经不起推敲。

养生课的布景，看起来很像电视节目。 群主会督促老人每天打卡上课。王女士母亲的“药酒说明书”。


