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武汉晚报讯（记者王恺凝
通讯员常宇）华中科技大学同济
医学院附属同济医院内分泌内
科陈勇教授团队首次揭示了
Gabpa-Ppary的转录复合物是
调控棕色脂肪产热功能的核心
开关，为治疗肥胖及相关代谢疾
病提供了全新的潜在治疗策
略。该成果日前已在国际顶级
期刊《先进科学》上发表。

脂肪组织在机体代谢和能
量稳态的调节中起着重要作用，
目前已知的有三种类型：囤积能
量的白色脂肪组织，代谢活跃的
棕色脂肪组织和在特定条件下
激活产热潜能的米色脂肪组
织。其中，棕色脂肪组织就像一

个“燃脂小太阳”，能够通过产热
来消耗大量糖分和脂肪，从而对
抗肥胖。然而，如何精准调控棕
色脂肪组织的活性，一直是
个谜。

团队首先观察到，Gabpa蛋
白在棕色脂肪中含量显著高于
其他脂肪组织，提示其可能扮演
特殊角色。团队通过基因操作
实验发现，当“敲除”棕色脂肪中
的Gabpa基因后，小鼠的燃脂功
能严重受损，其糖酵解和产热能
力大幅下降，小鼠变得怕冷，更
容易出现糖耐量异常和肥胖；反
之，当在脂肪细胞中“过表达”
Gabpa基因后，棕色脂肪的糖酵
解能力和产热活性显著增强，即

便面对高脂饮食的挑战，小鼠的
体重增加也得到有效遏制，显示
出强大的抗肥胖能力。

深层的机制研究表明，
Gabpa并非单打独斗，而是与脂
肪细胞分化的主导因子Ppary
直接结合，形成高效的转录复合
物。随后共同结合到糖酵解关
键基因Eno1的启动子区域，促
进糖酵解通路的运行效率。而
抑制Gabpa与Ppary的结合，会
直接导致Eno1表达下降，糖酵
解受阻。这意味着 Gabpa 和
Ppary两个蛋白形成的复合物，
是启动棕色脂肪糖酵解程序的
关键。

研究还揭示了乳酸在这一

过程中的新角色。糖酵解的产
物乳酸，并非代谢终点，而是重
要的能量信使。该研究证实，
Gabpa-Ppary复合物通过调控
棕色脂肪糖酵解能力从而维持
应激条件下的乳酸稳态，进而激
活产热蛋白Ucp1，从而完成从
基因调控到生理功能的完美
闭环。

陈勇表示，该研究不仅发现
Gabpa-Ppary复合物是全新的
调控节点，更清晰地描绘了一条
从转录调控到代谢产热的完整
通路，为开发通过特异性激活棕
色脂肪来治疗肥胖、2型糖尿病
等代谢性疾病的新型药物，提供
了一个非常有前景的靶点。

武汉晚报讯（记者张金玉
通讯员荆彤 韩琼）女子因腰部
剧痛在武汉市第四医院康复医
学科就诊，竟被医生敏锐地揪出
隐藏在脑内的动脉瘤。随后，神
经外科医生火速“拆弹”，最终化
险为夷。医生提醒，当前早晚温
差大，是脑血管疾病的高发期，
出现不明原因头痛、头晕、腰痛
等症状时，应及早就医。

51岁的王女士因腰部疼痛
难忍，来到武汉市第四医院康复

科就诊并住院治疗。在详细问
诊中得知，患者半个月前就曾出
现过颈部疼痛和头痛的症状，同
时，血压最近也控制得不理想。
王女士当时以为只是劳累所致，
在家休息两天就好了，并未特别
在意。然而，情况并未好转，不
仅头痛持续，原有的腰痛也加
剧了。

这一连串的异常情况引起
了康复医学科主任韩红的高度
警觉，她立即建议其进行头颅磁

共振检查。结果显示王女士颅
内存在动脉瘤，韩红立即邀请神
经内科医生紧急会诊。神经内
科主治医师周洁会诊后明确诊
断：患者脑动脉瘤已经破裂，并
伴有蛛网膜下腔出血，情况十分
凶险。

11月25日下午，神经外科团
队评估后，立即为患者进行手术，
成功拆除了这颗已经“引爆”的

“炸弹”。由于发现及时、判断准
确、处置迅速，王女士目前恢复

良好。
“为什么脑动脉瘤破裂会引

发剧烈腰痛？”周洁表示，患者脑
动脉瘤破裂后，出血会随着脑脊
液循环，一路向下刺激到腰骶部
的神经根，从而引发如同腰椎疾
病般的剧烈放射性疼痛。现在
早晚温差大，人体血管承受的压
力增加，是颅内动脉瘤等脑血管
疾病的高发期。

医生提醒，若出现持续或突
发的剧烈头痛、头晕、血压剧烈
波动，以及原因不明的腰痛、颈
部僵硬等症状，切勿想当然地归
咎于劳累或老毛病，最好前往医
院就诊，通过专业检查查明病
因，避免因延误造成不可挽回的
后果。

女子因腰痛就医

检查才知病因在颅内

武汉晚报讯（记者刘越 通
讯员张梦石 谯玲玲 潘婉）近
日，一名37岁的货车司机在高速
行驶途中突发胸痛，凭借对心梗
症状的警觉，司机果断停车求
助，最终经武汉市第一医院盘龙
城院区紧急手术转危为安。12
月1日，记者从该院区了解到，近
两个月来已收治5例职业货车司
机突发急性心肌梗死的病例，专
家呼吁该群体应重视心血管健
康，定期体检、及时就医。

37岁的曹先生是甘肃人，常
年跑货运。11月12日下午，曹
先生正行驶在高速公路上，突感
胸痛不适、大汗不止。由于曾有

同事因类似症状被确诊为心梗，
他立即提高警惕，将车辆安全驶
离高速，停靠至汉口北一货运中
心拨打120，随后其被紧急送往
武汉市第一医院盘龙城院区。

急诊心电图检查，提示心肌
梗死。医院立即启动胸痛中心
绿色通道。冠脉造影显示，曹先
生心脏左前降支血管已完全堵
塞。心血管内科副主任医师周
军团队经电话与家属沟通后，立
即为其实施动脉血栓抽吸术及
支架植入术，术后病情很快
稳定。

类似情况并非个例。45岁
的胡先生从河南送货至汉口北，

因连续几日间断胸痛前往就诊，
被确诊为心梗。起初他拒绝手
术，坚持“打两天针就回家”。医
护人员一边反复沟通、说明病情
的严重性，一边多次联系其远在
河南的家人，共同劝说。最终，
胡先生接受溶栓并在右冠状动
脉植入支架，堵塞血管成功
开通。

武汉盘龙城与汉口北地区
是华中重要的物流枢纽，聚集了
大量的长途货运司机。武汉市
第一医院心血管内科主任贺立
群介绍，近期盘龙城院区收治的
5名心梗司机均存在血脂异常，
其中两人新发现糖尿病，3人合

并高血压。他分析，货车司机长
期久坐、作息不规律、精神高度
紧张，加上多数人忽视体检，导
致心血管疾病高发。

“主动预防是关键。”贺立群
提醒，保持健康生活方式是预防
心梗的基石，包括戒烟限酒、低
盐低脂饮食、适量运动、控制体
重、避免熬夜和学会压力管理。
他特别建议职业司机群体定期
进行心血管健康检查，了解自己
的血压、血脂、血糖水平；尽量避
免长时间连续驾驶，每隔2至3
小时停车休息，下车活动5至10
分钟，促进血液循环。

胸痛是心梗最典型预警信
号，也可能伴有呼吸困难、大汗
淋漓、恶心呕吐、心律失常等症
状。贺立群强调，一旦出现相关
不适，务必第一时间拨打120，及
时就医，争取抢救时间。

精准找到燃脂“开关”

同济医院发现肥胖治疗新靶点

高速公路突发胸痛司机冷静求助成功
医生提醒：出现这些症状别硬扛


