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从模仿黑板字开始

“兴趣是最好的老师。”谈及
与书法的结缘，张宗保回想起那
个改变他一生的初中教室。
1974年，他还是个初中学生，教
室黑板上方两侧，老师用粉笔写
下两行字，那遒劲有力的板书，
在他心中悄悄种下了书法的
种子。

“我越看越觉得这字好，没
事就在下面临摹。”张宗保回忆
道。他日复一日地对着黑板练
习，收集同学不要的作业本拿来
练字。一次作文批改让老师注意
到他的字迹，得知学生是在模仿
自己的板书后，老师深受感动，
拿出家中珍藏的字帖相赠。“那
时候字帖非常珍贵，书店里几乎
买不到。”

51年来，无论身份如何变
化，他始终保持着每天至少四小
时的练习。《滕王阁序》一写就要
七八个小时，其间不能停笔，连
午饭都顾不上。“书法要一气呵
成，一停顿，气就断了。”他说。过
去工作繁忙，为了腾出时间练
字，他早晨5时就起床，“写字
静，不打扰别人，自己也静心”。

在笔墨间追寻艺术

在半个世纪的书法生涯中，
张宗保遍临诸家，临摹的字帖堆
满了他的房间。他书房里收藏着
50多本字帖，每一本都如同旧
友，随便说起某个字，他都能准
确报出它在哪本字帖的哪一页
哪一行。

深厚的功底让他在创作时
如鱼得水。书法同一篇中一样的
字讲究变化，前后不能写得一
样，他感慨地说：“写到一个‘以’
字，脑海中能跳出几十种不同的
写法，就像放幻灯片一样，再根
据章法的需要选择最合适的，这
些全靠平时的积累。”

他曾在章法布局上遇到瓶
颈，一度陷入困惑。章法关乎整
幅作品的气韵和神采，在行书、
草书的书写中尤其重要。为了突
破这个难关，他做出了一个决定

——学画。“我学画不是为了画，
而是为了在章法上寻找突破。”
张宗保坦言。果然，书画同源。经
过多年的绘画练习，他对构图、
疏密、虚实有了全新的理解，这
些领悟让他的书法布局焕然
一新。

除了技法的精进，他更注重
内在的修养。书法到最后，比拼
的不是技巧，而是修养。他说：

“读得多，胸中有丘壑，笔下自然
就有气象。”近年来，他多以文言
文创作，古诗亦信手拈来。

公益授课点亮翰墨薪火

“我们这一代人承上启下，
有责任把老祖宗的东西传下
去。”怀着这样的信念，张宗保在
社区书画室开设公益课程，还通
过抖音号“竹韵笛声”免费授课，
吸引了大量本地书法爱好者关
注。不少网友线上交流后慕名来
到社区，成为他的学生。其中，家
住南湖的摄影爱好者严天，被他
线上分享的书法内容吸引，专程
前来学习楷书。3年来，每周三
下午，严天都会辗转乘车来到社
区，跟着张宗保潜心练习 3
小时。

20年前，“听雨观云”在网
络上看到张宗保的作品，私信求
教。从此，两人开始了漫长的线
上教学。从楷书的基本笔画到行
书的笔意连贯，张宗保把自己老
师传授的知识毫无保留地教给
对方。“我给他发字帖，教他怎么
临帖、怎么读帖，每周点评他的
作业。”如今，“听雨观云”书艺大
进。张宗保欣慰地说：“你已经写
得很好了。再想进步，就该找更
好的老师了。”

社区书画室里，大多是退
休老人。看到年轻人因工作繁
忙难以坚持，他既理解又惋惜：

“现在大多数人都不拿笔了，文
件一扫就能转变成文字可以打
印。”为此，他更加用心教学，希
望留住每一个对书法有兴趣的
火种。

淡泊明志书写人生篇章

作品多次入选全国展览，25
幅作品被邮票选用，但张宗保始
终保持一颗平常心。“只要自己
作品好，别人肯定就会用。”回忆
起作品被邮票选中的经历，他语
气平和。

如今，张宗保最在意的不是

个人成就，而是书法艺术的传
承。“把优秀文化传承下去，才是
我们最大的责任。”这份责任感，
让他在公益教学的道路上乐此
不疲。除了社区教学，他还积极
参与各类公益活动，将作品义卖
所得全部捐赠给慈善机构。“我
们老师当年把珍贵的字帖传给
我，现在我也要把这份财富传下
去。这就是传承。”

51载春秋，足以让青丝成
雪，却未曾改变张宗保对书法的
赤子之心。

实习生杨澜 通讯员郑立娜

早晨5时，天光未亮，城市尚在沉睡。洪山区梨园街道武铁佳苑社区的一扇窗内，却已亮起温暖

的灯光。65岁的张宗保轻轻铺开纸，提起毛笔，开始雷打不动的课。墨香在空气中缓缓弥漫，笔尖在

纸上游走。这样的习惯，他已坚持了51年，从懵懂少年到花甲之年，从铁路职工到公益书法教师，笔

墨纸砚见证了他对书法不变的热忱与坚守，也记录着对传统文化的深情告白。

◁张宗保
现场书写“学
贵有恒”。

实习生杨
澜 摄

▽张宗保
的书法作品。

社区供图

练习书法51载

他能说出字在字帖哪一页哪一行


