
责编 邓腊秀 美编王达 校对郑德衡

医疗 11
2025年12月10日 星期三

武汉晚报讯（记者王恺凝 通
讯员任艺萱）行动不便的慢性病
老人足不出户，自己或家人轻点
手机“在线下单”后，就有专业人
员上门到家帮其采血取样，3小
时以内即可在线查看检验报告结
果，并通过互联网医院获得专家
的进一步诊疗指导。这一便捷的

“到家快检+远程医疗”健康管理
新模式，已在湖北武汉成为现实。

12月8日，京东健康与武汉大
学人民医院（湖北省人民医院）正
式签署合作协议，双方将围绕到家
快检、远程医疗、健康科普等多个
领域展开深度合作，共同探索“医
疗+科技+服务”融合发展的新模
式，助力优质医疗资源下沉，提升
公众健康服务可及性与获得感。

针对本地居民就医便利性提
升，双方将合作推出“到家快检”

服务，构建覆盖武汉大学人民医
院周边“10—15公里医疗检验服
务圈”，实现“线上下单、上门采
样、极速检测、在线报告”的3小时
服务闭环，有效减少患者往返奔
波与院内等待时间，降低交叉感
染风险，尤其方便行动不便、工作
繁忙及需定期检测的慢病患者。

此外，京东健康与武汉大学
人民医院还将共建远程医疗中

心，将武汉大学人民医院的优质
专家资源辐射至全国，尤其助力
医疗资源薄弱地区的患者便捷获
取高水平诊疗服务。双方还将联
合开展健康科普项目，通过专家
直播、短视频、图文专栏等形式，
将专业的医学知识转化为通俗易
懂的内容，精准推送至公众，共同
致力于提升全民健康素养，推动
疾病预防关口前移。

足不出户轻点手机下单，3小时获检验报告

优质医疗“触手可及”在汉成为现实

脑部植入电极

75岁帕金森患者“手抖”暂停

医生为患者实施手术。

武汉晚报讯（记者张越 通讯
员刘伟琴）“这下终于能睡个踏实
觉了！”75岁的王奶奶（化姓）躺
在病床上，原本不停颤抖的右手
正稳稳搭在腿上。近日，武汉市
第九医院神经外科团队为她完成
了该院首例脑深部电极植入术，
仅用钥匙孔大小的切口就解决了
困扰她5年的帕金森病难题。

据介绍，王奶奶患帕金森病
已有5年，最初靠吃药还能控制手
抖，近半年她总怕药效不够，一紧
张就自己加药，一天要吃五六次，
远超医生叮嘱的两三次。家人发
现她脸色发黄，赶紧带着她找到
市九医院神经外科主任付伟。

“患者属于典型的‘剂末现
象’，药物剂量越吃越大，副作用却

越来越明显。”付伟介绍，经过多巴
胺冲击试验评估，确认王奶奶适合
手术干预。手术当天，手术团队
在王奶奶头顶钻了两个直径约1
厘米的“钥匙孔”，通过立体定向
仪将电极精准植入大脑深部核
团。整个核心操作仅用了1.5小
时，加上术前定位等准备，全程约
4小时。术后当天王奶奶的手就

不抖了，连说话都比之前利索了。
不过医生提醒，这只是暂时的

“抑制效果”。5—7天后，脑内核
团功能可能逐渐恢复，症状或出现
反复。需要等到一个月后开机调
控设备参数，才能评估最终疗效。

付伟表示，帕金森病早期主要
靠药物，当患者出现药效减退、药
量过大损伤脏器，或因震颤、僵直
严重影响生活时，该手术是重要的

“第二选择”。此次首例手术的成
功，标志着市九医院在神经退行性
疾病治疗领域迈上新台阶，也为更
多类似患者带来了希望。
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