
帮你两会问民生

武汉进入两会时间，大武汉
客户端发起“帮你两会问民生”意
见建议征集活动，网友踊跃留言，
银发健康生活成为关注重点。

网友:建议老年大学下沉到
街道社区

@可爱小狗：建议开设更多

适应老年人新生活的课程，像智

能手机使用、摄影等，让老人“老

有所乐”。

@南风：鼓励普通职业学校

向老年人开放部分资源和课程，

可以在非高峰期或者寒暑假，开

设“银发班”。

@沈小燕：支持老年文艺团

体活动，建议依托艺术院校、文

化馆或专业的文艺院团，招募志

愿者与老年团体进行“一对一”

结对。定期去给合唱队纠正发

声，给舞蹈队指导动作，让我们

的演出从“自娱自乐”向“专业水

准”靠近，这样老人们也更有成

就感。

@青豆豆：建议利用周末、

节假日，在社区广场、商圈中庭举

办常态化的“街头展演”，让老年

人有持续展示自我的机会。

@每天都想看日出：把老年

大学下沉到街道、社区。利用社

区活动中心，哪怕是一间小教室，

只要能定期有老师来讲课、有组

织活动，就能解决大多数老年人

的需求。

@手伸在风里：建议社区卫

生服务中心与养老驿站合作，让

老人在家门口就能享受到定期体

检、慢性病管理和拿药服务，最好

“小病不出社区”。

@万分之一的之一：建议厂

商推出大字体、大音量、操作逻辑

极简的智能手机或智能手环，重

点强化“一键呼叫”和“健康监测”

功能，去掉烦琐的娱乐推送。

记者陈麒麟

市人大代表杨雪莲建议：开
设社区老年日托学堂

“开设‘社区老年日托学堂’，

让老年人摆脱‘隐性孤独’。”市人

大代表、大兴第一实验学校教师

杨雪莲建议盘活社区闲置资源，

服务好老年人。

“‘隐性孤独’正在吞噬着老

人们的幸福感。”杨雪莲说，她注

意到，很多老人的子女在外地工

作，有的老伴或者子女已经离世，

这些独居老人孤独难熬。也有许

多双职工家庭陷入两难，既要工

作养家，又要照顾年迈的父母，

“社区很多老人每天与人交流的

时间不足1小时”。

杨雪莲说，可以借鉴学校管

理模式，在社区建立“老年日托学

堂”，打造“白天集体活动+晚上

回家居住”的新型养老方式。“老

年日托学堂”开设上午学堂和下

午学堂两场。午餐时间，老人们

可以在社区食堂享用惠民套餐，

也可以回家用餐，睡午觉。之后

可以再来“老年日托学堂”参加下

午的活动。社区下班时间，“老年

日托学堂”放学，老人们各自回

家。

杨雪莲说，场地方面，老旧社

区可以整合社区闲置用房，新建

社区本身就配建有社区用房和养

老用房。对这些场地进行适老化

改造，将其变成温暖的“老年乐

园”，老人们可以在这里学习使用

智能手机；在专业指导下练习养

生操；在舒适的按摩椅上按摩，不

再孤单。

记者杨荣峰

大武汉客户端发起的“帮你
两会问民生”意见建议征集活动
正在火热进行中，我们将收集大
家关心的民
生问题，传递
到两会上，邀
请代表委员
和大家一起
讨论。

聚焦银发乐活，开设社区老年日托学堂

1月5日，市人大代表来到武
汉市第十五届人民代表大会第六
次会议驻地报到。在接受记者采
访时，代表们热切分享自己在基
层一线的所见所闻——“《武汉市
既有住宅加装电梯条例》正式实
施了！”“去年我提交的4份建议
均获采纳，这让我倍感振奋”……
带着从产业园区、田间地头、社区
网格、校园课堂搜集到的鲜活声
音，今年，代表们从科技赋能产业
转型发展、“一老一小”民生改善
等方面继续积极提出建议，言语
中充满期待。

通过数据共享
让养老托育服务更精准

“发展生活性服务业，关键要
让数字技术真正为民服务。”市人
大代表、武汉大学政治与公共管
理学院教授上官莉娜说。

上官莉娜建议，必须从群众
日常生活的“关键小事”入手，打
造既便捷可及又充满温度的服务
场景。具体来说，应重点围绕养
老、托育、家政等民生领域，在保
障数据安全和个人隐私的前提
下，制定清晰的数据开放目录清
单，有序推动公共数据与社会共
享。她强调，“真正的目标是通过

数据共享让服务更精准、更贴
心。”

继续关注
加装电梯资金透明化

2026年，《武汉市既有住宅
加装电梯条例》正式实施。代表
们纷纷提到，如今加装电梯已经
成为常态化服务项目，他们持续
推动见证了这项民生工程从最初
的“有没有”到如今的“快不快”

“好不好”。
市人大代表、江汉区唐家墩

街道西桥社区党委书记董守芝多

次提出老旧小区加装电梯相关建
议。相关条例出台后，电梯加装
工作更顺利了。董守芝说，今年
她将继续关注加装电梯资金透明
化的话题，“一枝一叶总关情，老
百姓的事情就是我们关注的事
情”。

今年，市人大代表、武昌区水
果湖街道东亭社区党委书记王学
丽的建议转向老年人“买菜难”和

“出行‘最后一公里’”话题。她
说，这些看似微小的事，连接的却
是千家万户的幸福感。民生工作
就像绣花，要一针一线细细缝。

她的履职就是要让这些“微实事”
落地生根，让每一份民生答卷都
写满人民群众的获得感。

重点关注
老旧小区改造重难点

去年，硚口区荣华街道幸乐
社区党委书记、居委会主任周云
梅多次参与市、区两级有关城市
更新调研，积极建言，她所在的幸
乐社区纳入老旧小区改造点位。
今年，她将重点关注改造中的重
难点问题，借助改造“东风”，为居
民群众办好实事、解决难题。

打造“心灵书屋”示范点

市人大代表，湖北共合律师
事务所主任、合伙人程红霞建议，
推动全民阅读与心理健康教育深
度融合，“考虑青少年的心理舒适
与私密交流需求，可以升级改造
一批学校、社区图书馆青少年区
域，打造环境温馨、氛围包容的

‘心灵书屋’示范点。”程红霞说，
同时，应有多部门协作机制，为留
守儿童、困境儿童及有明显心理
困扰的青少年，制定个性化“阅读
关怀计划”。

记者秦璟 刘克取 杨荣峰
余睿（参与采写：栾嘉雯）

电梯加装从“有没有”到“好不好”
市人大代表响应民生期盼,关注老旧小区改造重难点

1月5日，市人大代表来驻地报到。 记者詹松 摄

2026年1月6日 星期二 责编 邓腊秀 美编 赵健 校对 毛欣

03 城市更新 ·两会热议


