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14 健康

生娃育儿更添底气
失能保障更加有力

“生娃不用自己掏钱了！”一位
江苏参保孕产妇的切身感受，正逐
步惠及更多家庭。从2025年7月
1日起，江苏省实行住院分娩“零自
付”政策，也就是说，医保目录范围
内费用由医保报销和财政补助共
同承担，个人不用再自付。

全国已有7个省份实现政策
范围内住院分娩医疗费用全额保
障。2026年，这项福利将进一步
扩围，力争全国基本实现政策范围
内分娩个人“无自付”，并合理提升
产前检查医疗费用保障水平。

2026年，育儿补贴继续开放
申领；推动将灵活就业人员、农民
工、新就业形态人员纳入生育保
险覆盖范围；将适宜的分娩镇痛
项目按程序纳入医保；全面实现
生育津贴直接发放给参保人；加
快推进生育医疗费用省内跨统筹
区直接结算；13 部门发文启动

“五健”促进行动，呵护孩子健康
成长……一系列“硬举措”持续升
温，为生娃养娃再添底气。

守护“一小一老”，彰显的是
民生温度。

目前，长护险主要面向重度
失能人员，部分地区已将中度失
能人群纳入保障范围。

2026年，老年护理服务能力
提升行动将全面启动：二级及以
上综合医院、中医医院规范设置
老年医学科，推动机构内老年护
理服务向社区和居家延伸，健全
覆盖老年人群疾病急性期诊疗、
慢性期康复、稳定期照护、终末期
安宁疗护的护理服务体系……

“十五五”时期，长护险将从
试点转向全面建制，逐步覆盖所
有参保人。

新药来了！检查结果认了！
——2026年这些医疗新政将惠及你我

一元复始，万象更新。2026年是“十五五”规划的开局之年，展望医疗卫生健康领域，一

系列新政将陆续落地，惠及你我。

新药耗材扩围上新
基层用药更加便利

2026年1月1日，在广西壮族
自治区妇幼保健院，一名乳腺癌患
者用上了创新药伊那利塞片；治疗
甲状腺眼病的替妥尤单抗N01注
射液在上海交通大学医学院附属
第九人民医院开出首张医保处方
单……

当天，新版国家医保药品目录
在全国落地，114种新药进医保，
覆盖肿瘤、糖尿病、罕见病等多个
领域。首版商保创新药目录也同
步落地，19种创新药将为商保公
司产品设计提供参考，进一步丰富
保障层次。

“无论是比例还是数量，均创
历年新高。”国家医保局医药服务
管理司司长黄心宇说。新增药品
涵盖肿瘤、罕见病、慢性病等。

梳理可以发现，不少药品的新
增适应症被纳入支付范围，符合条
件的参保人可享受相关待遇。

为方便临床用药，用于提升白
细胞数量的拓培非格司亭注射液
等药品，支付范围从“前次化疗”调
整为“既往化疗”，更贴近临床实
际，还有一些集采药品取消支付范
围标注，根据药品说明书即可。

针对少数药品的滥用风险，目
录新增限定条件，如明确烟酰胺仅
限烟酰胺缺乏症患者可报销，确保
医保基金用在“刀刃上”。

一些药品的支付范围删减非
核心限定内容，但并不改变用药要
求。如糖尿病用药司美格鲁肽，删
除了“在运动和饮食控制基础上”，
调整后临床医生仍需根据药品说
明书用药。

为保障参保人用药连续性，国
家医保局设置过渡期政策，此次调
整中未成功续约被调出目录的协
议期内谈判药品有6个月的过渡
期，2026年6月底前，参保人购买
这些药品，仍然可按照原报销标
准。

目前，国家医保局微信公众号
已上线新版基本医保目录查询功
能。参保人进入“国家医保局”微
信公众号，点击“医保服务”，选择

“基本医保目录查询”即可。
据新华社电
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便民就医落实落细
医保基金安全有序

医保影像云，如同一本云相
册，集纳患者的影像诊疗资料。
依托这一平台，患者无需携带厚
厚的胶片来回奔波，也避免重复
检查的麻烦。

最新数据显示，目前已有20
个省份上传医保影像云数据近2
亿条。

2026年，影像数据跨省异地
调阅共享范围将进一步拓展，医
疗机构检验检查结果互认也将迈
上新台阶。

预计到2027年底，各省域内
医疗机构间互认项目超过 300
项；京津冀、长三角、成渝等区域
内医疗机构互认项目数超过200
项，实现全国医保影像云数据“一
张网”。

2025年，4845所二、三级公
立综合医院均能提供儿科服务、
常住人口超过10万的县均已具
备血透服务能力……2026年，国
家卫生健康委将继续实施一批为
民服务实事项目。

2026年，将全面实现职工医
保个账资金跨省共济使用。全面
深化应用刷脸支付、一码支付、移
动支付、信用支付，力争用3年左
右时间大幅度减少医院排队缴费
现象。

医保基金“安全阀”仍将持续
拧紧。2026年1月1日起，所有
医药机构要实现药品追溯码全量
采集上传。

作为每盒药品的唯一“电子
身份证”，药品追溯码覆盖生产、
流通、使用等多环节，将继续有效
打击倒卖回流药等违法违规使用
医保基金行为，切实守好群众的

“看病钱”“救命钱”。

【重点】


