
2026年1月12日 星期一 责编 郭进中 美编 赵健 校对 毛欣

14 绿色驿站
征稿邮箱：whwb2025@163.com

绿的叶、红的瓣，它就是植
于我思绪田园里的植物精灵

“红掌”。
红掌是天南星科花烛属的

一种多年生且常绿的草本植
物，是典型的人工栽培观赏植
物，特别适合在温暖湿润的环
境中生长，观赏颜值非常高。
它那深绿的心形叶片油润发
亮，托着一抹艳红的佛焰苞，犹
如攥紧的掌心托着跳动的火
焰，在冬日的窗台上，烧出一股
鲜活的暖意。

起初，我总错把那片红当
作花瓣，后来才知，那是它的佛
焰苞，真正的花藏在中央的肉

穗花序里，细小的花粒密密匝
匝，像藏了满肚子的“悄悄话”。

红掌别致的造型，让它多了
几分含蓄的美，静静立着，用红
与绿的碰撞，勾勒出独有的温
柔。红掌是很容易养的花，没必
要天天见太阳，些许散射的光就
足够；浇水也不需过于频繁，掂
掂花盆轻了，沿盆边浇透即可。
就算外出多日回家，它依旧绿得
精神、红得热烈，像个善解人意
的挚友。每次看到它，总能邂逅
那抹让我怦然心动的嫣红。

有时工作时间久了，抬眼
望见它，便觉心头的浮躁已然
抚平。那红不是灼人的艳，是

温温的、软软的，像冬日里焐热
的掌心。那绿也不是沉闷的深
绿，是带着生机的、鲜活的，像
揉碎了的春日枝叶。红掌的
美，从不在一时的绽放，而是在

岁岁年年的陪伴里，它用一抹
不变的红，彰显着生活里那些
细碎又温暖的美好。

作者：宋利国（37岁）
武昌区徐家棚街道惠誉花园社区

三色堇因花姿似蝶，又被称
作蝴蝶花，属于堇菜科的草本观
赏花卉，花朵通常以三瓣呈现。
它不仅是春天里极具观赏性的
草本花卉，也是寒冬里的一款耀
眼的绿植，想要让它持续绽放、
株型饱满，正确的养护方法至关
重要。谨此，分享自己了解到的
一些养护小知识。

光照是三色堇开花的关
键。它喜欢光照但不耐强光暴
晒，日常需保证每天4—6小时
的直射光照，充足的光照能促
进花芽分化，让花色更艳丽；夏

季高温时要为其遮阴，避免叶
片和花瓣被灼伤，如果长时间
置于荫蔽处，植株易徒长，开花
量也会大幅减少。

三色堇适合在 10℃—
20℃的环境中生长，它耐寒性
较强，可耐受-5℃左右的低
温，武汉这样的环境可以露地
越冬。但当环境温度超过
25℃时，生长会变得缓慢，这个
时候需要加强通风，通过向周
围喷水来降低环境温度，为其
营造凉爽的生长条件。给三色
堇浇水，要遵循“见干见湿”的

原则，用手插入土壤2厘米感
觉干燥再浇，浇透但不积水；阴
雨天减少浇水，避免烂根。施
肥则要做到薄肥勤施，生长期
每10—15天施一次稀释的氮
磷钾复合肥，促进枝叶生长；花
期前则减少氮肥用量，增施磷
钾肥，比如稀释的磷酸二氢钾
溶液，能有效促进花芽分化，让
开花更繁茂。花后及时剪掉残
花，既能避免养分浪费，又能刺
激侧枝萌发，延长整体花期。

作者：朱姝冀（38岁）
汉阳区四新街道太子观澜社区

电脑桌上，放着一盆由月
湖公园赠送的“多肉宝宝”即多
肉植物，它成了我生活中的“小
助理”。

好喜欢“多肉宝宝”那圆滚
滚、胖乎乎的模样，它不像玫瑰
那般张扬，也不如茉莉那样馥
郁，只是安静地舒展着叶片，像
一群憨态可掬的小胖子，挤在
小小的花盆里。桃蛋粉嫩嫩
的，叶片裹着一层薄薄的白霜，
仿佛一碰就会化开。玉露晶莹
剔透，阳光透过叶片时，能看见
里面细细的纹路，像藏着一汪
清泉。它们很特别，个个的叶
片边缘都长着一圈小小的“宝
宝”，风一吹就会落地生根，满
是顽强的生命力。

养多肉是很省心的事。它
们不挑剔环境，一点阳光、少许
清水，便能扎根生长。忙碌时
忘了浇水，它们也不会耍脾气，

只是悄悄把叶片里的水分攒起
来，依旧绿意盎然。偶尔，我会
给它们松松土，撒上几粒缓释
肥，看着叶片一天天变得饱满
厚实，心里尽是欢喜。这份随
遇而安的性子，倒让我生出几
分敬佩。闲暇时，我带它“移
步”到窗台，看阳光洒在它们的
叶片上，折射出细碎的光芒，忙
碌的疲惫须臾都被眼前这温柔
的光景驱赶得无影无踪。

最有意思的是春秋两季，多
肉会悄悄换上新装。原本嫩绿
的叶片，边缘晕开一圈淡淡的红
晕，像小姑娘害羞时的脸颊。它
们没有惊艳的花期，却用四季常
青的姿态，装点着我“书斋”的方
寸。它们不争不抢，默默生长，
把平凡的日子过成了诗。敢情
最动人的美好，往往就在我这些
不起眼的空间里。

多肉大多原产于温暖干燥

的环境，眼下的冬季对它们来
说，无疑是一大考验。耐寒性
差的品种，气温低于5℃就容易
生长停滞，叶片发蔫发皱。一
旦低于0℃，叶片和茎秆很容易
冻伤化水，变成透明软烂的状
态。那些耐寒性稍强的多肉，
在短期0℃左右的低温里，只要
盆土干燥，基本是能够安全度
过冬的，相反，有些多肉甚至还
会因为昼夜温差大，叶片颜色
会出乎意料变得更鲜艳。

想让多肉安稳过冬是有小
妙招的。首先要把花盆挪到室
内向阳的窗边，保证每天有充足
的光照；其次要严格控水，整个
冬季盆土保持微干就好，浇水选
在正午温暖的时候，沿着盆边慢
慢浇；注意，别给多肉施肥，低温
环境下施肥容易烧根，等来年春
天回暖后再补肥就来得及。

玩味着眼前这“多肉宝

宝”，冬日里看它们静静蛰伏，
春日里盼它们焕发生机，赏析
之间，便是平淡日子里最踏实
的温情。待到开春，这些小家
伙们一定会铆足了精神，生长
出更加丰满的叶片，继续装点
在寒舍的一角。

作者：朱旺国（68岁）
汉阳区琴断口街道七里一村社区
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