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每当周末清晨走进社区活
动中心，总能闻到一缕淡淡的墨
香。这香味，像一根看不见的丝
线，牵引着我的心。宣纸铺开，
毛笔提起，一场静默的文化传承
正在悄然改变着我们亲湖社区
的模样。

去年，社区宣传栏贴出了一
张招募通知：“书法公益学堂开
班，零基础可学。”我当时心里一
动，儿时曾羡慕那些能挥毫泼
墨的长辈，如今机会就在眼
前。没想到，这一试笔，竟开启
了我与数十位邻居共同的文化
之旅。

刘东胜老师是我们社区的
一位退休教师，他的书房里挂满
了他自己的作品。开班第一天，
他站在讲台前，没有太多华丽的
辞藻：“书法不是技巧的炫耀，是
心性的修炼。我们从如何握笔
开始。”他那双布满岁月痕迹的
手，稳稳地握住毛笔，手腕悬空，
笔尖垂直，这个最简单的基础动
作，我们整整练习了一节课。

每当气馁时，抬头看见70
岁的王爷爷仍在认真地描摹，十
来岁的孩子都在专注地调整笔
画，便又有了继续的动力。

最让我感动的是前不久的
结课活动。临近春节，刘老师提
议：“这次我们写‘福’字，把学习
成果带回家，也把祝福带回家。”
活动室里，暖意融融。8岁的萌
萌第一次独立完成了一个歪歪
扭扭却充满童真的“福”字；张阿
姨患有关节炎，手会不自觉颤

抖，却坚持写下了三个不同的福
字，说要送给儿女们；而我，在第
五张红纸上终于写出一个让自
己满意的作品——那个“福”字
的偏旁部首间，竟然有了一丝流
畅的气韵。

刘老师在这些作品中穿梭，
时而点头称赞，时而温和指点。

“李姐的这个竖笔有了进步，但
起笔可以再沉稳些。”“小陈的字
体结构很好，墨色浓淡可以再丰
富些。”他的点评总是具体而充
满鼓励。

如今，走进我们社区，变化

悄然发生。邻里间的闲聊多了
关于书法的话题，孩子们的课外
活动里多了描红的选项。我家
客厅挂着自己写的“静”字，每有
客人来访，总会引起一番关于书
法的交谈。更重要的是，曾经陌
生的邻居因为共同的爱好成了
朋友。

社区工作人员告诉我们，未
来还会开设国画、古典诗词等课
程，让传统文化真正融入社区生
活。

从提笔手抖到能写一副完
整的春联，我收获的远不止一手

好字。在这方墨香萦绕的天地
里，我们找回了书写的仪式感，
找回了汉字背后的文化记忆，更
找到了邻里守望的新纽带。

如今，书法已成为我日常生
活的一部分。晨起练字半小时，
让我以平静的心态迎接新的一
天。我们社区的变化，正像书法
中那渐渐晕开的墨迹，由中心一
点，慢慢渗透、扩散，最终成就一
幅完整的水墨画。

作者：李诗瑶（29岁）
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社区书法班让人握紧“福”气

◁学员们展示作品。

▷刘东胜老师授课。（社区供图）

△刘东胜老师手把
手指导小朋友练字。

△练习书法不分老幼。

《鹧鸪天•上老年大学有
感》

释文：返老还童进校
园，痴心不减似当年。舞
文弄墨才虽浅，磨杵成针
志更坚。 寻乐趣，妙难
言。精神愉悦若神仙。
老牛自觉残阳晚，奋力耕
耘不用鞭。

诗词创作：丁业祥
书法作者：蔡秀军（70
岁）
蔡甸区老年大学
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