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13 医疗

武汉晚报讯（记者赵萌萌 通
讯员张素华 陈舒）“就是荡了一
下，也没摔着碰着，胳膊怎么就不
能动了呢？”近日，在武汉市第三
医院首义院区急诊科，乐乐爸爸
一脸焦急。原来，父子俩在公园
玩耍时，爸爸牵着3岁乐乐的手
轻轻荡秋千，孩子突然大哭起来，
左手臂随即软软垂下，怎么也抬
不起来。

接诊的急诊科金屹恒医生仔
细检查后，双手托住乐乐的胳膊，
轻柔地旋转了几下。不到一分

钟，孩子止住了哭声，试探着动了
动手臂，很快便恢复了活力，抓起
一旁的玩具。“这是典型的桡骨小
头半脱位，也就是常说的‘牵拉
肘’。”金屹恒向家长解释道，寒假
期间孩子外出活动多，这类情况
在急诊科并不少见。

金屹恒介绍，桡骨小头半脱位
是1至4岁幼儿最常见的肘部损
伤之一。由于幼儿肘部桡骨环状
韧带尚未发育牢固，较为松弛，当
手臂受到纵向牵拉，比如突然被拎
起、穿衣时用力过猛或跌倒瞬间被

猛地拉住手腕，韧带容易滑入关节
间隙，导致桡骨小头卡住，孩子会
因疼痛而拒绝活动手臂。

“门诊中，八成以上都是家长
牵拉不当造成的。”金屹恒表示，常
见情形包括孩子快摔倒时被突然
拽住、玩“拔萝卜”、转圈游戏、穿脱
紧身衣服时生拉硬拽等。他提醒，
发生这种情况后，孩子手臂通常保
持略微弯曲、掌心向内的姿势，不
肯拿东西、怕人碰，但肘部外观一
般没有明显肿胀，这与骨折不同。

一旦怀疑孩子发生“牵拉

肘”，家长该如何应对？金屹恒表
示，最关键的是保持冷静，不要尝
试自行复位或反复屈伸孩子的胳
膊，以免造成二次损伤。可以用
围巾、三角巾等将患肢临时悬吊
在胸前，并立即前往医院。专业
复位操作快，孩子痛苦小，预后也
好。但必须由医生来完成，以排
除其他可能损伤。

预防远比治疗更重要。金屹
恒建议，日常照顾幼儿时，应避免
单手牵拉孩子手腕或前臂。牵手
最好握住其上臂或腋下；穿脱衣
物时动作需轻柔；同时避免那些
牵拉手臂的互动游戏。随着孩子
年龄增长，韧带和骨骼逐渐发育
成熟，5岁后此类损伤的发生率
便会大幅降低。

武汉晚报讯（记者刘璇 通
讯员黄婷）53岁的方女士怎么也
没想到，23年前注射进胸部的

“美容材料”，会在近日突然“引
爆”健康危机。她的双乳房在短
短两个月内迅速增大，伴随持续
胀痛，让她备受煎熬。武汉大学
中南医院整形美容科专家紧急
出手，通过微创手术为她清除了
体内已发生病变的注射材料。
日前，方女士顺利出院，终于卸
下了心头大石。

23年前，方女士跟风接受了
当时流行的奥美定（聚丙烯酰胺
水凝胶）注射隆乳手术。尽管此
后多年，她的胸部外形基本维持，
但其间断断续续出现过不适感，
只是这些轻微不适始终未引起她
的足够重视。出于对手术的恐
惧，方女士多年来始终没有进行
过系统性检查和针对性治疗。

平静的状态在近期被彻底打

破，方女士的胸部在两个月内突
然出现快速增大的症状，不仅如
此，还伴有明显的坠胀感和疼痛
感，乳房逐渐变得“像石头一样
硬”，让她陷入了深深的恐惧与不
安之中。

接诊的武汉大学中南医院整
形美容科主任郭亮详细检查后，
迅速做出判断：她的情况多半是
奥美定在体内长期存留引发的急
性炎症反应，必须尽快进行手术
干预。“注射进入体内的奥美定，
长期存留后可能发生变性，并且
会在体内形成厚重的包膜，这不
仅会导致乳房疼痛、外形变形，还
会干扰乳腺相关检查，掩盖乳腺
早期病变，存在不可忽视的健康
隐患。”郭亮进一步解释。

郭亮介绍，奥美定自2006年
起就已被国家明文禁止使用，但
它的危害可能在潜伏多年后突然
显现。它在体内可能引发急性炎

症，导致组织红肿、剧痛；长期存
留则会移位、形成硬结，并降解产
生有毒物质，增加组织恶变风
险。此外，它还会干扰乳腺超声、
钼靶等检查，影响乳腺癌早期发
现。

针对此类情况，郭亮提醒市

民，若曾注射不明材料，一旦出现
红肿、疼痛、变形等异常，须立即
就医；即使暂无症状，也应定期做
影像评估。他呼吁，追求美丽，务
必选择正规医院、正规医生和正
规产品，切勿触碰来历不明的注
射物。

23年前注射奥美定埋隐患
女子乳房变形剧痛，医生紧急手术解除危机

郭亮主任团队为方女士清除体内的奥美定。

3岁娃“荡秋千”后手臂突然不能动？

医生提醒：寒假当心幼儿“牵拉肘”

口角歪斜、眼睑闭合不全、抬
头纹消失——日前，17岁高中生
小丽（化名）清晨照镜子时，被自己
的模样吓了一跳。担心是“中风”，
家长送其就医后才知是急性左侧
面神经炎。医生提醒，近期早晚气
温较低，需警惕此类疾病高发。

1月26日下晚自习后，小丽
顶着寒风骑车回家，面部未做任

何防护。次日清晨，小丽刷牙时
发现左侧嘴角歪斜，吃饭时，食物
总残留于左侧脸颊部与牙齿间，
镜中更是看到自己左侧抬头纹消
失，左眼无法完全闭合，口角向右
侧偏斜。担心是“中风”，家长赶
紧陪同她前往武汉脑科医院·长
江航运总医院神经内科就诊。

经细致查体及病史分析，神经

内科二病区接诊专家龚丹群副主
任医师明确小丽患上急性左侧面
神经炎。

龚丹群立即组织管床医师李
静静为小丽制定了抗病毒、营养
神经联合康复理疗等个体化诊疗
方案。经近一周系统干预，小丽
左侧额纹部分恢复，左眼眼睑闭
合功能基本恢复正常，口角偏斜

症状明显改善，鼓腮、吹口哨时无
漏气情况，可正常进食与学习。

龚丹群介绍，面神经炎与中
风症状相似但病因不同，前者在年
轻人中高发，多由受凉、疲劳、病毒
感染诱发，发病72小时内为诊治
黄金期；后者常伴随肢体麻木、言
语不清、头晕等症状，额纹多正常，
头颅CT/MRI可明确鉴别。

她提醒，预防面瘫，日常需做
好面部保暖，避免熬夜疲劳，适当
运动增强免疫力，多吃富含维生
素B族的食物。

通讯员周珊

花季少女口角歪斜疑似“中风”
真相是受凉引发面瘫


