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“春官”“春词”来催耕

在武陵山区的贵州石阡县，
劝农耕作的“春官”们正在走村串
户，用一场场说唱演出，来迎接春
天的到来。

“说讲耕来就讲耕，型耙铧口
好耕春……”在石阡县花桥镇，52
岁的“春官”张金回头戴“春官”
帽、身着“春官”服、手持木质“春
牛”，走到村民家中，用地道的方
言说唱“春词”，提醒农户及时耕
作，不误农时。

“石阡说春”，是当地世代流
传的一种民俗，可追溯至唐代。
2016年，“石阡说春”作为“二十
四节气”的扩展项目被列入联合
国教科文组织人类非物质文化遗
产代表作名录。

民以食为天，我国地域辽阔，
立春时节的饮食习俗在南北方不
尽相同。比如品尝“春味”美食的

“咬春”，在北方一些地区，人们要
吃萝卜片、吃春饼；而在南方一些
地区，食客们则偏爱清炒香椿、茼
蒿、芦笋等蔬菜，或是将其与鸡
蛋、面粉和在一起煎至金黄，咀嚼
来自春天的美味。

时序轮转，春天正悄然而至，
大自然的生命力正在萌动，冰雪
终将消融。让我们在这美好时节
中，紧跟春的步伐，开启一场共赴
春天的约会。

立春为啥“变来变去”？

2月4日4时2分将迎来二十
四节气之首：立春。而就在大约
一年之前，2025年的立春则落在
了2月3日这天。为什么立春对
应的公历日期会“变来变去”？

“在天文学上，节气指一个具
体时刻。”中国科学院紫金山天文
台科普主管王科超解释说，“公历
纪年和二十四节气都反映地球与
太阳的相对运动规律，因而基本
上每一节气在公历年中的日期变
动不大。”王科超说，比如，立春一
般在2月3日至5日之间，清明一
般在4月4日至6日之间，夏至一
般在6月21日至22日之间。21
世纪，二十四节气在公历中对应
的日期一般相差在3天内。

而节气对应的农历日期就更
加复杂。由于农历年第一天（春
节）对应的公历日期在1月21日
至2月21日间波动，而立春的公
历日期相对固定，会出现立春不
一定出现在农历年年头的情形。
例如，即将到来的农历丙午马年，
立春将出现在年尾，即农历腊月
二十八；而即将结束的农历乙巳
蛇年则是“两头春”，也就是一年
有两个立春，分别在年头的农历
正月初六和年尾的腊月十七；刚
过去的农历甲辰龙年则没有立
春，也就是民间常说的“无春年”。

“823年一遇”的奇观？

近日，一张显示2026年2月
包含4个完整星期循环的日历截
图在网络上热传。

有网友发现，当日历牌上的
周日在最左边、周六在最右边，2
月份的日历就形成了4条等长的
横线，非常齐整，从星期日依次到
星期六共出现了4次完整的循
环。

围绕这一截图，网络上出现
不少关于“823年才出现一次的
特殊月份”“罕见奇观”等讨论。

广东天文学会常务理事陈欣
欣解释称，出现这样的情况需同
时满足两个条件，一是该年为平
年，即2月只有28天，二是2月1
日恰好是星期日。

“从历法规则看，平年与闰年
的2月首日各有7种星期起始的
情况，即2月1日可以是周日、周
一直至周六。”陈欣欣表示，这其
中平年且首日为周日的情况，21
世纪中100年间出现了11次，平
均每10年左右就会重现一次。

其进一步指出，这11次包含
2009年、2015年、2026年等，本
世纪最后一次出现这个情况的年
份是2099年。“以2009年开始，
存在间隔6、11、11、6、11、11、6、
11、11、6年的规律，所谓‘823年
一遇’的说法并不准确。”

“之所以周期略有波动，是因
为公历平年长度为365天（52周
余1天），因此每年同一日的星期
会向后推一天，遇到闰年则会推
两天。”陈欣欣告诉南都记者，与
今年排列完全相同的情况，下一
次将出现在2037年2月。

为何又没有“大年三十”？

除此之外，还有网友发现今
年的“大年三十”再次从日历上消
失。

根据紫金山天文台编算的农
历，从2025年至2029年，连续五
年的腊月均为小月，因此没有“年
三十”，下一次出现“大年三十”需
等到2030年。

对此，陈欣欣解释说，这一现
象源于农历作为阴阳合历的独特
编排方式。“农历的‘月’是朔望
月，其平均长度是29.5306天，所
以必然存在大月（30天）和小月
（29天）的区别。”

以2026年春节为例，乙巳年
（蛇年）的腊月初一源自1月19
日北京时间4时的日月合朔，丙
午年（马年）正月初一源自2月17
日20时的日月合朔。由于包含
合朔时刻的那天必须定为初一，
所以乙巳年的腊月就从1月 19
日开始，2月16日结束，刚好29
个整天，因此没有“年三十”。

春节为什么来得比较晚？

中国古代采用“十九年七闰”
的方法，即在19年中加入7个闰
月，使农历与公历大致同步，这就
是“置闰”。

陈欣欣表示，今年春节是2
月17日，之所以比较晚，是因为
2025年蛇年有闰月，导致一个农
历年有13个月，推迟了农历新年
的到来。“不过，20世纪和21世纪
中最晚的春节已经过了，1985年
的春节是2月20日。”

综合新华社、《南方都市报》
报道

2026年2月正好包含4个完整星期循环。

立春“变来变去”三十“时有时无”

解读历法里的时间密码
“一二三四五六七，万木生芽是今日。”2月4日，我们迎来二十四节气之首的立春。一年之计在于春。古籍《群芳谱》云：

“立，始建也。春气始而建立也。”仔细看2月日历，会发现正好包含了4个完整的星期循环，而且今年又没有“大年三十”，春节

还比往年来得晚，为何会出现这些情况？

北京市民在购买春节装饰品。 新华社发贵阳市民备年货、赶市集，喜迎新春。


