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季关运打开保险柜，取出一
个牛皮纸信封，从里面掏出用夹
子夹住的锡纸袋，又从锡纸袋里
拿出一本小册子。册子不厚，正
中印着“烹调知识”四个字，落款
是黄陂县“五七”学校，一九七二
年七月。纸页泛黄，边角微卷。
翻开，便是油印的一道道食谱，里
面有“黄陂三鲜”的制作方法。

2月4日，记者在黄陂区横店
街道的黄陂三鲜食品加工厂见到
了这本写自半个世纪前关于“黄
陂三鲜”的食谱。

季关运是“季氏”黄陂三鲜的
第四代传人。1941年，他的曾祖
父、曾祖母——季开会和余凤娥
在汉口打铜街开了家“合记餐
馆”。招牌菜是鱼圆、肉圆、肉糕
合烧的黄陂三鲜，生意兴隆。

看着墙上的老照片，他娓娓
道来：“听老人说，我们余家祖上
曾有人在皇宫里做御厨，专做无
刺的鱼圆。”后来，余凤娥将黄陂
乡土菜带到武汉，经过改良，使得
鱼丸滑嫩、肉丸松泡、肉糕软柔。
三样加汤合于一大碗中，统称“黄
陂三鲜”，渐成地方一绝。

1972年，黄陂县“五七”学校
编烹饪教材，季开会的儿子季先
抖便把这鱼怎么剁、肉馅怎么调
的门道细细整理出来，收进了这
本食谱，还被录入了黄陂县志。
食谱被季家人小心翼翼地保存下
来，代代相传。

1982年，改革开放初期，季
关运也开起餐馆。一天，他已年
迈的叔叔赶来，正式把食谱交给
他。从此，季关运按照食谱方法
主做“黄陂三鲜”，生意也越做越
好。

2010年，黄陂“三鲜”制作技

艺入选武汉市级非物质文化遗产
名录，制作配方却几乎没变。“现
代机器能代替力气活，但有些关
键步骤，比如肉圆子，还是手工
剁，保留指甲盖大小的肉粒，才有
食谱里强调的口感。”

85年过去，打铜街的老店早
没了，“合记餐馆”变成了“季氏黄
陂三鲜食品加工厂”。

应对食材的变化，配方也有
了微调。“以前的鱼味道鲜，现在
的养殖鱼肉肥了，味道也腥了。”

季关运说，他们的办法是多放葱，
把葱白打成汁掺进去，既能提鲜，
也能压腥。

如今，季氏“黄陂三鲜”的车
间里终日蒸汽弥漫，油炸声、机器
声不断，一天能做两三吨。产品
被装在锡纸袋或罐头里，通过高
温杀菌能保存一年，在全国各地
的高速公路服务区、长途客车、火
车站、飞机场等地售卖。

季关运说，他已经将手艺和
生意慢慢交给女儿季菲，她是季

氏“黄陂三鲜”的第五代传人。她
现在常去外地展销，还打算扩大
线上业务。

他说，天气晴好的时候，会把
食谱拿出来晒一晒。

与记者聊完，季关运忍不住
翻阅了几页，合上册子轻轻用手
指摩挲封面，又把它装进银色的
锡纸袋，层层装进牛皮信封里，收
了起来。

记者郝天娇 通讯员黄宣 黄
雨欣

一本食谱传承半世纪

季氏“黄陂三鲜”50多年味道不变
武汉晚报讯（记者明眺生 通

讯员余后梁 王超超）如同人口普
查一样，鸟类也有“鸟口调查”。1
月22日出炉的最新数据显示，今
年在武汉湿地越冬的水鸟总数突
破25万只，刷新历史纪录。

1月8日至14日，湖北省同
步开展越冬水鸟调查，旨在精准
掌握候鸟种类、数量与栖息状况，
为更好地保护湿地及水鸟提供科
学依据。这项延续多年的调查，通
常安排在每年1月上中旬——此
时候鸟在越冬地已基本稳定，数
据相对精准。而全省同步调查，可
避免重复计数，提升统计精度。

武汉市园林和林业局组织各
区林业部门，对全市15处典型湿
地进行同步调查。结果显示，武汉
湿地共栖息着越冬水鸟89种、
25.13万只。

近几年，武汉湿地越冬水鸟
总数不断攀上新高：2024年1月
为17.19万只，2025年 1月升至
24.79万只。

沉湖湿地成为武汉最大“鸟
类会客厅”，今年共汇聚水鸟11.5
万只，约占全市总量的一半，同时
也创下该湿地越冬水鸟数量新
高。与2013年入选国际重要湿地
时相比，沉湖湿地越冬水鸟的规
模增长了4倍。

1月12日，市民贺女士带着
孩子前往沉湖湿地七壕保护站，
透过望远镜看到湖面鸟群嬉游捕
食的场面，她不禁感叹：“太壮观
啦，仿佛在看一部胶片感满满的
纪录片！”

本次调查还收获一份惊喜：
多种珍稀鸟类种群明显恢复。调
查共记录到国家一级保护鸟类5
种：白头硬尾鸭、青头潜鸭、东方
白鹳、白鹤、黑鹳；国家二级保护

鸟类 8种：小天鹅、鸿雁、白额
雁、斑头秋沙鸭、花脸鸭、灰鹤、
白琵鹭、白鹇。

其中，沉湖湿地观测到东方
白鹳174只，打破2007年沉湖
湿地自然保护区管理局成立以
来的纪录；天兴洲记录到黑鹳54
只，较12年前它们初来此地越
冬时增长近5倍；府河湿地柏泉
段天鹅湖有小天鹅573只，为近

三年峰值。
“越冬水鸟在武汉的栖息

点更多、分布更广了。”市园林
和林业局湿地保护中心高级工
程师汪芳玲说，江夏区的安山
国家湿地公园，首次发现青头
潜鸭越冬种群，共20只。这表明
它们又“开辟”了一处越冬地。

除了湿地自然保护区和湿
地公园，南湖、月湖、沙湖、青山

江滩等中心城区的湖泊、江滩，也接
纳了红嘴鸥、白骨顶、斑头秋沙鸭等
众多水鸟。

记者了解到，近年来，武汉市持
续实施湿地生态修复，加强巡护管
理，打击盗猎及干扰候鸟行为，为鸟
类营造安全栖息环境。仅沉湖湿地，
全面禁止养殖后，就拆除围网、网
箱、拦网3.2万亩，完成退养还湿7.8
万亩，使整片湿地变成“鸟类天堂”。

“鸟口普查”刷新纪录

25万只水鸟留在武汉湿地越冬

市民在志愿者指导下，在沉湖湿地观鸟。 记者李子云 摄沉湖湿地鹤立浅滩。 魏斌 摄

府河湿地天鹅湖翔集的白琵鹭。 李梓固 摄
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传承了半个世纪的黄陂
三鲜食谱。

食谱中关于“鱼元（圆）
子”的记载。 记者郝天娇 摄

季关运将食谱保存在锡纸
袋里，又用牛皮信封装好。

季氏黄陂三鲜食品加工厂里，工人正忙着打包。 记者郝天娇 摄


