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14 健康

大扫除时摔倒引发骨折

“每到过年前，像叶阿姨这样
因收拾屋子而引发骨折的患者显
著增多。”杭州市富阳中医骨伤医
院创伤二病区主任陈高新对此感
触很深，有擦窗户、拖地时脚下一
滑引发桡骨骨折的，有踩着梯子
换灯泡意外跌落致使腰椎和足踝
骨折的，还有搬重物时失手造成
肩部骨折的。

骨科医生特别提醒，在家搞
卫生时不宜穿光滑拖鞋，可选择
鞋底有纹的家居鞋；拖地应及时
擦干，尤其是厨房、卫生间等区
域，可针对性铺设防滑垫；在擦拭
窗户或灯具时，一定要用专业工
具，切勿用椅子或桌子代替，全程
需做好防护。

另有媒体报道，近日，河南郑
州一名6岁女孩发烧17天，医生
检查后发现，孩子的脑子竟然被

“啃”了20多个洞。郑州大学第
一附属医院儿童重症监护室副主
任医师霍玉峰介绍，这个女孩是
烟曲霉导致的感染。当时孩子随
家人回长期空置的老房子打扫卫
生，短时间内吸入房子中大量霉
变的粉尘，致使真菌侵入血液并
扩散至脑部。医生提醒，临近年
关打扫房子，最好不让小孩在屋
里，墙角发霉发黑要尽快处理，同
时也要做好防护。

登高清洁注意掉落摔伤

马上就要过年了，家家户户
都忙着“掸尘扫垢”，用干干净净
的环境辞旧迎新。擦玻璃、清理
天花板或吊灯、收纳高处物品，这
些“高空作业”是大扫除里非常容
易出现状况的环节。很多人认

为，就站一小会儿、伸手够一下应
该不会出问题，可危险常常就在
一瞬间发生。

为了避免“高空作业”不慎跌
落，这些注意事项要牢记——

装备要专业：使用稳固的梯
子，避免用椅子代替。

高度要适宜：确保伸手可及，
避免过度伸展身体。

地面要干燥：及时擦干地面，
特别是楼梯区域。

协作更安全：高处作业时最
好有家人协助扶稳梯子。

当心家中积尘引发疾病

打扫卫生时，很多人习惯用
鸡毛掸子掸家具、扫帚扫地面，却
忽略了细小的灰尘中，藏着足以
危害健康的“隐形杀手”。积尘中
含有多种有害物质：霉菌孢子、尘
螨及其排泄物、花粉、细菌等等。
当积尘被鸡毛掸子、扫帚搅动时，
会形成一场无形的“尘暴”，大量
有害微生物和过敏原被打扫人吸
入呼吸道深处，极易引发呼吸道
感染，严重时便会诱发肺炎。

如何正确清理积尘，这些注
意事项要牢记——

最基本的一点就是清洁房
间，尤其是久未打扫的房间时要
佩戴口罩。如果清扫时灰尘较
大，建议戴上护目镜。打扫时可
以打开门窗，保持通风，必要时用
风扇向外排风，加速粉尘、有害气
体排出。如果打扫空置较久的房
间时要使用空调取暖，那么在清
扫前，更要提前清洁空调，避免空
调内的积尘和细菌随暖风扩散。
清扫结束后要及时彻底洗手、沐
浴，更换衣物并将打扫时穿的衣
物单独清洗。

小心清洁工具“咬人”

春节大扫除时使用的各类工
具，也可能导致划伤、戳伤、卡伤
等物理伤害。

最常见的扫把就是风险点之
一。目前，不少扫把采用“金属
杆+塑料把手”的设计，有的还需
要消费者将数段金属杆拧在一起
组装后使用。部分扫把的金属杆
材质较薄、边缘有毛刺，极易划伤
手指。

另外，常用的刮刀、钢丝球
等，也可能引发意外。刮刀虽然
能有效清理瓷砖、玻璃上的顽固
污渍，但若用力不当或手部打滑，
容易划伤手部；钢丝球的金属丝
易脱落，不仅会刮花家具、瓷砖表
面，还可能伤害皮肤。

如何防止清洁工具“咬人”？
这些注意事项要牢记——

1. 大扫除前要记得检查工
具，重点查看把手、连接部件是否
稳定牢固，可拆卸零部件的锐边
是否被完全包覆，避免锐边外露
伤人。

2. 使用刮刀等锋利工具时，要
佩戴防滑手套，动作轻柔，不要用力
过猛导致工具错位，误伤自己。

3. 若不慎受伤，可先用干净
的布或纱布包扎伤口，尽快到医
院接受专业治疗。

4. 最后，记得提醒孩子不要
随意把玩打扫工具，尤其是锋利、
尖锐的工具，避免发生意外。

清洁剂“雷区”可别踩

从厨房灶台的油垢，到地上
的污渍，日常生活中，想要将它们
去除干净，各类清洁剂产品是我
们的“好帮手”。但这些去污类产

品若使用不当或是摆放的位置不
对，也可能带来不小的安全隐
患。

先说家用厨房清洁剂。目前，
市面上常见的家用厨房清洁剂，主
要分为水基型和泡沫型两种类
型。其中，泡沫型清洁剂的主要成
分含有酒精，虽去污能力更强，但
遇到明火很容易发生燃烧。

消防部门提醒——
居民在购买清洁剂时，要注

意看清成分和种类。在使用泡沫
型清洁剂时，要远离火源和电器，
使用时禁止吸烟，保持环境通
风。要避免将泡沫型清洁剂长时
间放置在阳光直射的地方，以免
发生意外。

另外，有不少人认为清洁剂
各有不同功效，混合使用效果会
更好，这其实是一种误解，清洁剂
混用有时可能产生有毒气体或导
致灼伤。

如何避开清洁剂使用“雷
区”？这些注意事项要牢记——

清扫工作前应戴上专用手
套，避免双手直接接触清洁剂。
戴上口罩，避免清洁剂刺激呼吸
道。戴上护目镜，以防清洁剂溅
入眼睛，造成眼部损伤。避免清
洁剂“混搭”使用。

综合央视财经、国家应急广
播、《钱江晚报》报道

59岁阿姨做清洁时滑倒致手肘骨折

年前大扫除安全指南请您收好
年关将近，家家户户都忙着

大扫除，在这忙忙碌碌的时刻，

更要注意安全。

几天前，杭州 59 岁的叶阿

姨（化名）在搞卫生时不慎滑

倒，右手肘重重磕在地上，痛得

没法动。觉得情况不对的家

人急忙把叶阿姨送到医院，经

相关检查，她被诊断为“尺骨鹰

嘴骨折”，且骨折端已经累及关

节面。

春节前进行一场彻底的大

扫除是中国人过年的仪式感，清

洁效果要保证的同时，安全更不

能忽视，这份年前大扫除安全指

南请收好。 叶阿姨在接受手术治疗。 杭州市富阳中医骨伤医院供图


