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二十三，糖瓜粘
竟和灶王爷有关

小孩小孩你别馋，过了腊八
就是年。腊八粥，喝几天，哩哩啦
啦二十三。二十三，糖瓜粘；二十
四，扫房子；二十五，做豆腐；二十
六，去割肉；二十七，宰年鸡；二十
八，把面发；二十九，蒸馒头；三十
晚上熬一宿；大年初一扭一扭。

咋样，这首耳熟能详的过年
谣，您还能哼出几句？反正小编
脑子里的“二十三”，好像只剩下

“又甜又粘牙”的糖瓜了。
对此，今年已逾80岁高龄，中

国民俗学会顾问、河北省民俗文
化协会名誉会长袁学骏表示：“二
十三，糖瓜粘，又叫二十三，祭灶
官。”中国农历腊月二十三，俗称
北方“小年”，是民间祭灶的日子。

当然，南方通常在腊月二十
四祭灶。而一些沿海地区，还有
腊月二十五祭灶的传统。

划重点——祭灶是中国小年
的核心内容和主要习俗。

祭灶，又叫“辞灶”；糖瓜，又
称“灶糖”，是必不可少的供品。

这一天，人们会在灶王爷的
画像前供奉糖瓜。据说，是为了
让灶王爷的嘴被糖粘住，没办法
向玉帝说人间的坏话。

看来小编当年能吃上“又甜
又粘牙”的糖瓜，还真是沾了人家
灶王爷的“光”。

灶王爷的《述职报告》
上天都汇报点啥

对“工作劳模”灶王爷，那是
绝对不能怠慢的。

传统习俗中，虽然南北方祭
灶略有差异，但通常人们会在灶
台前备好酒菜，尤其要摆上糖瓜、
麦芽糖等甜食，以求灶王爷“嘴
甜”。呃，就是“上天言好事，下界
保平安”。

再贴心点儿，还要把准备好
的草料撒在灶门口，俗称给灶王
爷的坐骑准备“口粮”。

不过，灶王爷“上天”，汇报的
可不是谁家糖更甜！

于是，就有人一边恭敬地上
香，一边直白地念叨：上天言好事
啊，可别学那碎嘴子啊。

究其原因，就是因为灶王爷
向玉帝汇报的内容，是他所驻家
庭在过去一年里的“善恶言行、功
过是非”。

小编私下觉得，甚至可能还
包括一些“鸡毛蒜皮”的小事。

毕竟，灶王爷除夕夜才返回
人间。当然，也有初四回来的说
法。不管哪种，这中间……可是
好多天呢！

袁学骏：“瞧这出息的，实在
‘害怕’，就多供点‘糖瓜’！”

咦，供糖瓜说不定真管用。

最早的灶神
很可能是女的哦

据袁学骏介绍，最初记载灶
神的是庄子。《庄子·达生》中记
载：“灶有髻。”

也就是说，灶神是盘着发髻
的。在古代只有女子才盘发髻，
据此推断，灶神可能是一位女神。

哎呀，这个“瓜”吃的，跟糖瓜
一样，又甜又粘牙！

这也就解释通了，为啥灶王

爷不光管饮食，甚至还兼职月老
的活儿。

掌管凡间每家每户厨房大小
事务的灶王爷，虽地位不高，在人
间却有着重要的影响力。甚至在
中国不同区域，演化出了不同的
兼职身份。听说在南方，灶王爷
还偶尔兼着月老的活儿呢。

袁学骏淡定道：“中国的神
仙，基本都是‘多功能化’的！”

譬如山神，本职是看山，但有
病有灾的，可以祭拜。譬如关公，
既能保平安，也是武财神。莫名
感觉，中国神仙有点凡尔赛！

家里东西那么多
为啥偏偏祭的是“灶”

不知你有没有琢磨过这样一
个问题：咱们明明有那么多家具
家电——锅、碗、瓢、盆、床、桌、
椅；空调、冰箱、洗衣机……

再不济，还有“灵魂伴侣”小
手机。可为啥不祭它们，非得巴
巴地祭个灶？

袁学骏：“灶”是“家”的象征
符号！

划重点——火在人类文明进
程中具有重大影响，“祭灶”习俗
其实就源于先民对“火”的崇拜。

先秦时期，祭灶被列为重要
的祭礼“五祀”之一，不过那时是
以荤祭形式在夏天举行。

到汉代，虽然宫廷中还有夏
季祭灶的传统，但民间开始腊月
祭灶，为后世祭灶活动奠定大体
模式。而北宋，是“祭灶”时间由

“不固定”到“固定”的转折点。
当时因“祭灶”与“交年节”相

结合，祭灶日才长期固定在腊月

二十四。
南宋时，都城南迁，不过仍然

沿袭着腊月二十四祭灶的习俗。
到了清朝，官府在腊月二十

三祭灶，北方百姓深受其影响，不
过南方大部分地区依然保留腊月
二十四祭灶的传统。

袁学骏：“这就是为啥北方小
年是腊月二十三，南方小年是腊
月二十四！”

祭灶仪式很重要
“灶”是“家”的象征

中国有句俗语：分家不分灶，
分灶即拆家。对崇尚“四世同堂”

“五世其昌”大家庭居住方式的中
国人来说，“共灶”意味着家族的
凝聚力。从这个意义上说，“灶”
是“家”的象征符号，包含团圆、烟
火气、红红火火等诸多美好寓意。

所以，祭灶对中国人来说真
的很重要。

这一天，除了辞谢灶神的照
护，更希望灶神带来新岁的吉祥。

至今，在“中国故事第一
村”——河北省石家庄市藁城区
耿村，这里的国家级非遗代表性
项目“耿村民间故事”，还收录着
关于灶王爷的传说。

古语云，“无画不年”。中国
“年画之乡”——河北省衡水市武
强县，国家级非遗武强木版年画
代表性传承人马习钦，手腕翻飞
间，中国年俗被更多人看见。

昨天腊月二十三，北方小年，
今天腊月二十四，南方小年。你
祭灶了吗？实在不行，买个糖瓜
去吃吧！

综合新华社、中新社报道

腊月二十三北方小年 腊月二十四南方小年

“工作劳模”灶王爷上天都汇报啥？
春节临近，年味渐浓！就在凡间忙着写各类总结汇报的时候，中国传统神话里如果非要评出一位“工作劳模”，估计灶王爷妥

妥入选。他常年驻守在每家每户灶台旁，一年365天，只有腊月二十三才能“离开岗位”，上天汇报工作情况。

不得不说，这种敬业精神，如果神仙也喜欢集五福，灶王爷第一张抽到的肯定是——“敬业”福。

那么，问题来了：“工作劳模”灶王爷到底是谁？每年上天都汇报啥？为啥这一天，老百姓要用糖瓜“粘住”灶王爷的嘴？

孩子们在武强年画博物馆观看《灶王爷》年画。小朋友展示创意福字。 小年到，春节氛围日益浓厚。


