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“过年就要好好享受团聚，阅
读也不能简单靠刷题，这套练习
就不做了。”近日，在七年级学生
小文（化名）家里，武汉市第二初
级中学（以下简称武汉二初）教师
许芳给孩子的寒假计划表做起了
减法。类似的场景，也在该校不
少学生家中发生。

距离武汉市公布的正式放寒
假时间已过去10多天，武汉二初
330 多名教师却仍然“全员在
岗”。连日来，该校全体教师按照
各自制订的计划陆续进行家访，
陪家长、孩子们共同规划假期生
活。这是该校给老师们布置的一
份“寒假作业”。

家访让“减负增效”延伸
到假期

“放假后我们想给孩子增加
一些练习题，老师您看他哪些学
科需要重点关注？”放假前，许芳
接到班上多位家长的咨询。她并
未简单回复，而是制订了一份时
间表，陆续前往3名学生家中当
面“诊断”。

“学校安排的练习量已经足
够了”“这几套练习题没必要做”

“春节就开开心心放松一下”……
每到一名学生家里，这些建议都
是许芳强调最多的。她给几位家
长们举例说：“学校里的安排是正
餐，绝大多数时候足够孩子‘吃
饱’；课外练习就像零食，家长如
果过度投喂，反而容易让孩子‘消
化不良’。”

七年级教师王京班里有一名
学生，去年秋季开学以来课堂表
现突出，成绩也一直很优秀。然
而，该生家长却反映孩子的作业
经常要做到比较晚。王京询问得
知，该生因上初中后搬家，每天上
下学单程就要坐40多分钟地铁，
不少时间和精力花在了通勤上。

放假第二天，王京从学校出
发，坐地铁赶到该生家里。“老师
也体会到你路上的疲惫，要不我
们来想想办法。”在学生家中，王
京和孩子交流感受、研究对策，最
终二人达成“共识”：每天放学路
上坐地铁时彻底“放空”自己，回
到家后好好吃饭，养足精神再考
虑作业的事。王京还特意向他强
调了作业熔断机制：“如果实在超
过晚上10时，剩下的作业就不要
做了。”

“我们不仅要教孩子们学会
学习，更要告诉他们学会放松。”
武汉二初相关负责人介绍，家访
既能促使老师更加全面地了解学
生，也能促进家校之间的相互信
任，帮助学生和家长化解焦虑、拥
抱学习和生活。“有了老师们在学
业上的专业规划，学生在假期就
能充分休息放松、高效巩固所学，
这样才能减少‘无用功’。”

老师走进卧室，学生打
开心门

2月1日，许芳按计划家访班
里一名男生。进门后，她首先提
出的是“参观卧室”。令她不解的
是，卧室里的物品大多整齐有序，
唯独床上堆着不少衣物。在许芳
询问下，该生颇有些害羞地说：

“因为我怕黑，不敢一个人睡。”
许芳略有些吃惊，但还是笑

着摸摸该生的脑袋，坐下来鼓励
他说：“已经是个小男子汉了，是
不是要更有勇气一些？”说完，许
芳向该生推荐了几本合适的文
学作品。两人当场约定：“从今
晚开始，听着故事自己睡觉。”2
月6日，许芳收到了该生父亲发
来的微信消息：孩子已经能独自
入睡。

在家访过程中，不少老师从
“走进学生卧室”到“敲开学生心
门”，根据学生的实际情况提出合
理化建议。有些学生在学校安静
害羞、在家里体贴懂事，老师会建
议家长“多鼓励、多肯定”以培养
孩子的自信。有的女生在校表现
优异，家长却苦于其在家“难以沟
通”，班主任与家长约定：“每天至
少抽出15分钟，彻底放下手机，
专心听孩子说话。”

数学教师李鸿运回忆，此前
他带过的一名学生，数学天赋极
高。然而到了九年级的关键时
刻，家长突然来电称“孩子因身体
原因需要请假一个月”。

孩子的情绪会不会受到影
响？后面的学习怎么办？李鸿运
放下电话，与家长约好时间，提着
水果走进了该生家里。与卧床休
息的学生交流后，李鸿运拍下病
历发给自己的医生朋友寻求建
议，得到专业答复后现场和学生、
家长一起做起了康复计划：“既然
是免疫系统问题，那就先把学习
彻底放一边，加强营养，看点‘闲
书’，每天上午、下午各运动30分
钟。”

20多天后，该生身体顺利恢
复，回到教室里。三年后，他被选
入奥数国家集训队，顺利保送北
京大学。

电子设备无法替代心贴
心的交流

目前，武汉二初共有胜利街、
中山大道、融科天城和岱山四个
校区，“走访—研判—落实—反
馈”已经成为一套完整的家访工
作机制。每个学期期中以及期
末，各班老师会综合分析学生情
况开展例行家访；发现学生成绩
或情绪有波动，也会随时进行“适
时家访”。全校330多名教师，每
年均坚持“全员家访”。

信息交流如此便利的今天，
家访还有必要吗？该校负责人表
示，家访虽不是“新发明”，却是最
朴素、最直接的教育方法之一。

“它考验的不是教学技巧，而是老
师们是否愿意为了更懂一个孩
子，而多走一段路，多敲一扇门。”

“很多细节，是电话、微信沟
通中看不到的。”九年级教师房慧
璟说，尽管每名学生都准备了家
校本，家长和老师之间通过手机
交流也非常方便，但只有亲眼看
看学生们家里的书桌是否整齐，
感受他们与家人交谈时的语气，
才能摸清学生的真实个性从而因
材施教。“面对面、心贴心的交流，
是任何技术手段都无法替代的。”

九派新闻记者邓小龙

为学生制订计划表，给家长送上“定心丸”

家访是这所初中全体老师的寒假作业

武汉二初家访教师与学生、家长合影。 校方供图


