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13 医疗

“等我能走路了，一定要亲自

去看看长江，逛逛武汉，好好看看

这座给了我第二次生命的城市。”

马年春节，十岁内蒙古女孩园园

坐在出租屋里望着窗外树杈上冒

出的新芽，眼神里满是期待。

十多平方米的出租屋，是母

女俩在武汉的临时港湾。春节期

间，妈妈寸步不离地守在刚从武

汉大学中南医院出院的女儿身

边。“若不是武汉的医护人员拼尽

全力，若不是那么多好心人伸手

相助，孩子可能这辈子都站不起

来了。”望着女儿脸上渐渐多起来

的笑容，园园妈妈的眼眶一次次

湿润。

十年前，七个月女婴坠
入开水锅

十年前，内蒙古包头的一个
小乡村里，一场突如其来的劫难
击碎了这个普通农家的平静。年
仅7个月大的园园不慎跌入床边
翻滚的开水锅中，经诊断，园园全
身超过30%的面积Ⅲ度烫伤。为
了保住园园的性命，这个本就贫
困的家庭倾尽所有，带着她辗转
内蒙古、北京等地多家医院，奇迹
般地从死神手中抢回了这个幼小
的生命。

随着园园慢慢长大，烫伤后
留下的疤痕挛缩像一副枷锁，让
她的膝盖、足踝关节和脚趾紧紧
蜷缩在一起，导致双下肢畸形越
来越严重，做过几次手术也没得
到明显改善，加上无力支付昂贵
的整形手术费用，她们慢慢放弃
了进一步医治。

园园2岁时，一个偶然的机
会，园园妈妈得知谢卫国教授发
起成立的华中烧伤妇儿基金能资
助贫困烧伤儿童，抱着一丝希望
带着园园来到武汉。当时园园右
下肢被挛缩的瘢痕粘连在一起，
左足趾头也被瘢痕牵拉粘连在一
起，只能在地上爬行。

谢卫国团队不仅联系基金为
她提供医疗资助，还联系人工皮
肤厂商为她争取到免费治疗机
会。团队采用当时国内刚开展的
人工皮肤加自体皮肤复合移植技
术，将园园挛缩粘连在一起的右
下肢和左足彻底松解。术后经过
系统康复，园园很快学会了走路，
迈出了人生中的第一步。

“孩子身体在不断发育，出院
后要坚持康复训练和疤痕治疗，

否则会再次形成肢体挛缩。”母女
俩出院返乡前，谢卫国反复叮嘱，
一定要每半年到一年来复查一
次。他万万没想到，这一别就是八
年，园园再也没有出现在他的诊
室里。

时隔八年爱心接力，母
女俩千里赴汉再寻希望

回到老家后，园园终于能像
其他小朋友一样走进幼儿园、小
学。她深知这个行走的机会来之
不易，格外懂事努力，成绩在班级
里始终名列前茅。

家庭经济拮据，园园妈妈不
得不忍痛将女儿留在家中，和丈
夫一起外出打工。忙于生计，加上
路途遥远、康复费用高昂，园园的
治疗中断了。随着年龄增长，疤痕
挛缩的问题卷土重来，比之前更
加严重复杂。

园园拖着畸形的双腿艰难前
行的身影，深深刺痛了一位同班
同学家长的心。这位好心家长主
动找到园园妈妈，给园园捐助了
一笔治疗费用。这笔钱像黑暗中
的一束光，重新点燃了她们寻求
治疗的希望。

2025年11月，园园妈妈打听
到谢卫国教授受聘到武汉大学中
南医院整形美容科，鼓起勇气辗转
联系上了这位曾经的恩人。“这孩
子太不容易了，不能让她再次失去
行走的希望。”再次听到园园的消
息，谢卫国心痛不已。挂掉电话
后，他和整形美容科主任郭亮四
处奔走，联系公益组织、对接帮扶
资源，全力为园园解决治疗费用。

2026年1月初，园园母女再
次千里奔赴武汉，走进了武汉大

学中南医院。

多学科联手破局，攻坚
克难制定“三步重生”方案

见到园园时，所有人都被眼
前的景象震撼了——这个10岁
女孩双腿严重畸形：左脚拇指被
疤痕牵拉发生180度反向旋转，
与足背紧紧融合在一起；右侧身
体腰部以下全是瘢痕，膝关节和
踝关节因疤痕牵扯无法伸直，残
存的右足向外上方扭曲旋转120
度，比左下肢短了足足20厘米。

矫正难度之大超出所有人预
期。“必须全力以赴，哪怕只有一
丝希望，也要帮孩子重新站起
来。”谢卫国联合郭亮团队迅速启
动多学科联合会诊，创伤与显微
骨科、骨科康复科、麻醉科等多个
科室专家迅速集结。

儿童烧烫伤后瘢痕畸形修复
难度远大于成人，而园园的情况
更为特殊。经过连续多天反复研
讨、谨慎评估、精准测算，专家团
队终于为园园制定了一套个性化
治疗方案：第一步，实施疤痕松解
手术，将挛缩的肢体打开，用人工
皮肤暂时覆盖创面；第二步，待人
工皮肤血管化后，取自体头皮移植
修复创面；第三步，联合骨科植入
外牵引支架，彻底矫正关节畸形。

手术方案确定后，新的难题
接踵而至：对于这个早已被病痛
和贫困压得喘不过气的家庭来
说，漫长而复杂的手术所需要的
费用更是一个天文数字。

得知这一情况后，武汉大学
中南医院多学科团队迅速行动起
来。经过沟通协调，谢卫国成功申
请到人工皮肤的材料援助；创伤

与显微骨科主任医师余黎主动联
系外固定架厂家，为园园争取到
该支架的慈善捐赠；医院社工部
积极联动社会各界公益力量，通
过相关公益基金会募集社会捐助
8万余元；在郭亮主任带动下，整
形美容科全体医护人员自发献出
一份心意，为园园的后续康复提
供了有力支持。

全院合力同心护航，托
起女孩行走的希望

“园园的疤痕挛缩持续了8
年，疤痕组织坚硬致密，紧紧粘连
关节和神经，要想彻底松解难度
极大，稍有不慎就可能损伤周围
血管神经。”郭亮表示，第一步疤
痕松解手术是整个治疗过程中最
关键、风险最高的一步。

为将风险降至最低，整形美
容科派出七八位医生，分成三个
小组同步上台，与时间赛跑。谢卫
国带领团队实施了挛缩畸形的矫
正、人工皮肤和自体皮肤移植，郭
亮主任团队进行瘢痕粘连畸形松
解和精细美容修复手术。考虑到
孩子的成长之路，团队在松解关
节疤痕的同时，一并精细切除并
修复了腹部的挛缩疤痕。

这场高精度、高难度的手术
成功为后续治疗铺平了道路。之
后的人工皮肤与头皮移植手术顺
利进行，园园的创面愈合速度远
超预期，为整个医疗团队带来了
莫大的鼓舞。

关节畸形矫正手术由创伤与
显微骨科主任医师余黎主刀。余
黎介绍，园园的右脚被厚厚的疤
痕包裹，从外部完全无法判断骨
骼的形态。为此，他带领团队术前
反复研究影像资料，精确计算骨
骼畸形角度，并制定了周密的手
术方案。手术中，他们凭借丰富的
经验，小心地剥离疤痕组织，精确
安装骨骼外固定架，一步步矫正
关节畸形。

术后，园园双腿长度已经基
本恢复一致，右下肢和左足拉长
形成的创面植皮也长好了，取过
皮的头顶重新长出了秀发。康复
科专家已经做好了康复训练指导
计划，等到2个月后园园拆下牵
引支架，就能开始进行系统的下
肢力量训练。不久的将来，她有望
用自己的双脚重新丈量这个温暖
的人间。

记者刘璇 通讯员於鑫益

十年前，七个月女婴坠入开水锅

爱心接力托起女孩行走希望

郭亮到病房查看园园疤痕恢复情况。 记者刘璇 摄


