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双火叠加！解码“赤马年”

“赤马年”的名称，源于中国
传统干支纪年法。这套系统如同
精密的“文化时钟”，以十天干
(甲、乙、丙、丁等)与十二地支(子、
丑、寅、午等)循环相配，组成六十
个组合，形成“六十甲子”纪年体
系，周而复始记录岁月的流变。

2026年丙午年的独特性，核
心在于“丙”与“午”的五行耦合。
天干“丙”属阳火，象征正午烈日
般纯粹炽热的能量，是火性最旺
盛的天干之一；地支“午”对应生
肖马，五行亦属火。二者相遇，便
形成“双火叠加”“同气相求”的罕
见格局，火性纯粹而旺盛。

在五行与色彩的传统对应
中，火属性匹配赤色(红色)，象征
吉祥、活力与生命力，因此“丙午
马年”被民间称为“赤马年”，亦有

“火马年”“红马年”的别称。

与普通马年有哪些区别

与普通马年相比，赤马年的
核心差异是“火性的纯粹度”。

普通马年每12年一次，只要
地支为“午”即属马年(如2014甲
午年、2038戊午年)，但这些年份
的天干，会与“午火”形成调和关

系:甲午年“甲木生火”，火性受滋
养而不纯粹；戊午年“火生戊土”，
火性被消耗而温和。而2026年
丙午年，天干地支同属阳火，无其
他五行干扰，是六十甲子中，火性
最纯粹的年份之一。

不过，“双火”格局并非“吉凶
定论”，而是古人对自然能量的朴
素描述——火象征活力、进取与
创新，也暗示着“燥热”“变动”与

“急躁”，提醒人们顺应特质做好
调适。农谚“丙午年头火当值”便
反映了民间认知:当年可能气温
偏高、降水偏少，极端天气概率增
加，需提前应对。

“红马单春年”的历法奇遇

2026年农历丙午年，除“双
火叠加”的五行特质，还兼具“单
春年”的历法特征。

2026年立春在2月4日(农
历乙巳年腊月二十八)，下一个立
春则在2027年2月4日(农历丙
午年腊月二十九)，意味着整个丙
午年仅含一个立春节气，因此被
赋予“红马单春年”的别称。

“单春”与“双火”的叠加，让
2026年成为六十甲子中极具辨
识度的年份。立春象征万物复苏
与生机，这一历法特征，为赤马年

的文化内涵增添了丰富维度——
既有火性的旺盛活力，又有单春
的独特生机，更显珍贵。

这种独特性也通过国家文化
名片彰显。中国邮政于2026年
1月5日发行《丙午年》特种邮票
一套两枚，第一枚“驰跃宏图”以
红马踏云为意象，传递“路虽远，
行则将至”的信念；第二枚则展现

“万马奔腾”的昂扬风貌。
中国人民银行则于2025年

11月发行2026丙午(马)年贵金属
纪念币，共11枚，涵盖金、银、铂三
种材质，图案融合群马奔腾、剪纸
马等艺术形式，这些邮品与货币，
既是收藏品，更是“赤马年”文化
融入当代生活的重要传播载体。

2026年既是中国“赤马年”，
也是联合国“国际牧场和牧民
年”。马作为牧民的重要伙伴，其
文化意义获得跨国界共鸣。纵观
全球，马在各文明中均占据独特
地位。

在中国，古人视马为“行走在
地上的龙”，将“龙马”列为祥瑞，
儒家赋予其忠诚、仁勇的“德
性”。在欧洲，马是骑士精神的化
身，象征荣誉、勇气与忠诚，赛马、
马术运动延续至今。

这种跨文化共鸣，源于马在
人类生产、交通、军事史上的不可
替代作用，更在于其承载的共同
价值——活力、坚韧、进取。

“赤马红羊劫”的千年误读

2026年赤马年到来之际，民
间流传的“赤马红羊劫”说法再度
引发关注。不少人将其解读为

“灾劫预兆”，心生焦虑。事实上，
这一说法是对传统民俗的严重误
读，专家早已多次澄清其本

质——它并非“宿命预言”，而是
古人“居安思危”的警世智慧。

“赤马红羊劫”的说法源于南
宋。1246年，学者柴望编纂《丙
丁龟鉴》，统计了从公元前255年
至公元947年1200余年间的21
次重大社会动荡，发现其中部分
发生在丙午(赤马)、丁未(红羊)
年，遂将这两个年份与“灾变”关
联，上呈朝廷以警示统治者“居安
思危”。北宋末年“靖康之耻”恰
好发生在丙午、丁未年间，这一巧
合让该说法迅速流传。

不过，需注意的是，柴望的统
计存在明显偏差:他选择性记录
了动乱年份，却忽略了诸多太平
的丙午、丁未年——如公元646
年(贞观之治鼎盛期)、清康熙丙午
年，均是社会安定、经济繁荣的时
期。此外，部分记载还存在牵强
附会之处，如将非丙午年的西晋
永嘉之乱归入其中，进一步削弱
了说法的可信度。

针对“赤马红羊劫”的迷信解
读，权威机构与媒体多次发声澄
清。清华大学人文学院的研究显
示，过去千年重大历史事件在干
支年份中分布均匀，不存在特定
年份的“劫数规律”。

紫金山天文台数据也表明，
干支年份与极端天气的相关系数
不到5%，与随机事件概率相近。

中国民俗学会指出，“赤马红
羊劫”是古人对自然规律与社会
风险的朴素认知，核心是提醒人
们“居安思危”，而非“宿命论预
言”。因此，将年份与“灾劫”绑定
毫无科学依据，应理性看待传统
民俗。

综合《齐鲁晚报》、科普中国
报道

今年这个马年有何独特魅力？

60年一遇的“赤马年”奔腾而来
2026年2月17日，我们迎来了农历丙午年，也就是老百姓常说的马年。但这可不是一个普通的马年，而是六十年才能

轮回一次的“赤马年”。

这个独特年份名称背后，藏着哪些古老的文化密码？又为今天的新春增添了怎样的神秘色彩？

图为法国、白俄罗斯、新加坡、越南、马来西亚发行的马年生肖邮票（从左至右）。 新华社发


