
2026年3月2日 星期一 责编 刘学勤 美编 邱巍 校对 江婧

14 特稿

马可以站着睡觉

马可以锁住它的膝关节和肘
关节，使其在站立时不需要再依
赖肌肉的支持。

此时由于马的肌腱钩住了骨
头的顶端，使马腿上的肌肉得到
放松，从而可以进入浅度睡眠状
态。当一群马在一起时，大部分
马会躺下，同时会有一两匹马站
着“放哨”。

马钉脚掌时真的不疼吗

虽然马蹄相当于人的“中
指”，但真正与地面接触的其实是
一层角质，即中指的指甲。正如
人做美甲时不会疼，马蹄铁就是
钉在这一层没有神经和血管的角
质层上，马也是不会痛的。

相反，如果马不装马掌（蹄
铁），会导致马蹄过度磨损、崩裂
及疼痛，尤其在硬地或高强度工
作下，会严重影响马儿行走和健
康。届时，马儿靠皮肉与地面接
触，恐怕根本容忍不了人骑在身
上。

马其实在用指甲走路

若想领悟马的“中指神功”，
先要了解哺乳动物三种主要运动
方式：

1.跖（zhí）行式，行走时全
脚掌着地，比如人和熊，优点是四
平八稳，但提速慢。

2.趾（zhǐ）行式，依靠脚趾
头走路，大部分食肉动物——比
如猫狗，都在踮着脚尖走路；此
外，它们还多了一截由脚掌升级
而成的腿，进一步提高捕猎速度。

3.被那些迅速且踮着脚尖的
捕猎者追捕的有蹄类动物，演化
出更极端的行走方式——蹄行
式，包括马在内的牛羊猪都是如
此，它们的趾骨和跖骨进一步伸
长，最大限度地把臀部以下部位
全变成了腿。

其中的马蹄，相当于人的指
甲或猫狗的爪子。所以，现在的
马其实就是在用“中指”的指甲走
路，而其他的指头均已退化。

马裂唇嗅：不是在偷笑

马儿突然仰头翻唇、呲牙眯
眼，这不是在搞笑，而是在用犁鼻
器收集空气中信息素，这叫“裂唇
嗅反应”。裂唇嗅是哺乳动物通
过翻起上唇暴露犁鼻器的特殊行
为，其核心机制是通过口腔顶部
的特殊通道将气味分子传输至犁
鼻器。这，就是马儿“偷笑”的真
相。

马是眼睛最大的陆地哺乳动物

马的眼睛直径可达5厘米，
几乎是人类眼球的九倍，是陆地
哺乳动物中最大的。

这样的大眼睛让马拥有约
350°的超宽视野范围：其中约
65°为双眼重叠区，其余285°
则为单眼视野。如此广阔的视
角，帮助马在野外环境中敏锐察
觉四周动静，迅速发现潜在威胁。

马几乎拥有近 360 度的视
野，但也有“看不见的地方”。马
有两个明显的盲区——一个在身
体正后方，另一个在鼻子前方和
下方。因此，马其实看不到自己
正在吃的草，也看不到你正把胡

萝卜递到它嘴边。

马喜欢吃甜和咸的食物

马与人类有着相似的口味偏
好。

研究表明，当给马提供选择
时，约有70%的马会优先选择带
有甜味的饲料，比如胡萝卜。另
外，马对咸味的喜好也较为明显，
因为适量的盐分有助于维持它们
的身体机能。在某些马场，为了
满足马的口味需求，会在饲料中
添加少量的盐，一般每100千克
饲料中添加约100克的盐。

马脸为何那么长

马的脸只是显得很长。其
实，马的头部并不长，只是嘴又长
又大。因为不能像其他动物那样
将没咀嚼过的草料吞入，因此，马
只能依靠这张特别大的嘴。

此外，长长的马脸还特别有
利于进食时观察敌情。这是因为
它们的眼睛都长在脸的上部两
侧，耳朵长在脸的顶端，向上高高
竖起。这样，当它们的嘴伸进茂
密的草丛里吃草时，用不着随时
抬头瞭望，就能眼观六路、耳听八
方。

鼻纹是马的“身份证”

马的鼻纹跟人的指纹一样，
每一匹都独一无二，没有任何两
匹马可复制，因此可以被作为马
的“身份证”。

马不会打嗝，也几乎不呕吐

马的消化系统是典型的单向
结构，食物进入胃肠道后无法逆

向返回，因此它们既不会反刍，也
几乎不能呕吐。

一旦进食过量或食物变质，
很容易引发胀气、肠梗阻等问题，
严重时甚至会致命。所以，对马
来说，“吃什么、吃多少、什么时候
吃”，都不是小事。

反应速度快到让人来不及躲

在需要自卫的情况下，马可
以在0.3秒内，从静止状态完成蓄
力并踢出强有力的后蹄。

相比之下，人类的平均反应
时间为0.2—0.3秒，但这只是“意
识到危险”，远远赶不上马已经完
成的动作。

仅存的野生马种：普氏野马

提到十二生肖中的马，我
们常会联想到被人类驯养的家
马。

虽然“脱缰野马”“纵马奔腾”
等词语充满野性的意象，可若你
真踏上草原，却很难见到真正意
义上的“野生马”。

目前全球唯一现存的野生马
种，是被列为国家一级保护动物
的普氏野马。它们原产于中国新
疆、内蒙古，以及蒙古国和中亚地
区，于20世纪60年代野外灭绝，
如今也只在部分保护区有重新野
化的种群。

普氏野马身材矮壮，体重
200—300公斤，毛色黄褐，鬃毛
短而耸立，与今天的蒙古马颇有
几分相似。但家马的祖先并不是
它们，而是20世纪初灭绝的“倒
数第二种野马”欧洲野马。

综合《华商报》、科普中国报道

知否知否？

那些关于马的“冷知识”
今年是马年，但你未必真懂马。

我们赞颂它的奔腾，却很少真正凝视它。在成为坐骑、战友与图腾之前，马首先是一个独立而完整的宇宙——有温

度，有语言，有我们不曾在奔跑中看清的沉静与灵性。马年说马，一场关于“马”的奇妙探寻，就此启程。

南通野生动物园“天马浴河”。 拉萨马术队员表演马上技巧。福建一名小女孩学习骑马。 敦煌保护区内的普氏野马。


