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12 医疗

“只要能救我儿子，舍掉这条

老命也值了！”3月2日早晨7时，

61岁的老鲁看着缓缓关上的手术

室门，眼神里没有一丝退缩。他

将会让医生切下自己的左半肝，

来挽救身患肝衰竭的儿子小鲁。

这是武汉大学中南医院完成

的首例亲属活体肝移植手术。这

位从湖北天门农村走出的父亲，

用自己的肝脏，为38岁的儿子点

燃了重生的希望。

“儿子还年轻，只要能救
他，我这把老骨头算什么”

1月27日，正在苏州打工的
老鲁接到家里的电话，得知儿子
住院了。起初他并未太在意，此
前儿子也因乙肝住过一次院，应
该很快就能出院。2月3日，儿子
舅舅的电话让他瞬间腿软，“快回
来，孩子不行了，已经转到武汉大
学中南医院了！”

老鲁瞬间慌了神，连夜从苏
州赶回武汉。排队等待肝源不知
何时，儿子的病情等不了。了解
到可以进行亲属间肝移植时，61
岁的他没有片刻犹豫，拉着医生
的手说：“用我的肝！只要能救
他，我什么都愿意！”

医生提醒他，成人捐肝有
10%—15%的出血、感染风险，术
后还需长期忌口、避免劳累。这
个没读过多少书的农村汉子，没
有半点退缩，只是摆了摆手，“比
起儿子的命，这点风险算什么！
我一把年纪了，换儿子活下去，
值！”

配型结果出来了，幸运的是
父子血型相配，肝脏指标完美匹
配。手术方案很快确定：医生将
切取老鲁含肝中静脉的左半肝，
移植给小鲁。

“父亲给了我第一次生
命，现在又要冒险再给我
一次”

病床上的小鲁浑身泛黄，病
情危重。

16岁就离家去广州打工，小
鲁 2016 年时意外查出感染乙
肝。此后，小鲁一直坚持治疗，平
日里不抽烟、不喝酒、不熬夜，这
些年身体也从未感觉到不适。

去年7月，自觉身体好转的
小鲁自行停了药。没想到就是这
个决定，让他陷入生死危机。

今年1月中旬，小鲁突发慢
性肝炎急性发作，被紧急送到当
地医院，保守治疗十多天仍无好
转。家人将他连夜转至中南医院
感染科。此时的小鲁，已经出现
严重肝衰竭，浑身泛黄、生命垂
危。医生告诉他们，只有肝移植，
才能保住性命。

结婚后回到老家的小鲁，以
开挖掘机维持一家人的生计，日
子过得虽不宽裕，但很幸福。病
榻上，他最担心的是自己的儿子
和妻子，怕自己万一挺不过去，没
了经济来源的妻儿无以为生。

面对父亲割肝救子的决定，
不善言辞的小鲁没讲几句话，泪
水就浸润了眼眶。“对父亲，我既
感激又愧疚。”他哽咽着说，父亲
给了自己第一次生命，如今年过
六旬，还要冒着生命危险，再给他
一次生命。原本是该享福的年
纪，为了给他减轻负担，父亲还要
外出打工挣钱贴补家用。“现在我
最大的愿望，就是手术顺利，尽快
康复，和父亲一起回家。”

8小时连续奋战，“生命
的礼物”成功移植

3月2日上午，紧邻的两间手
术室内，移植医学中心叶少军教
授团队与麻醉科、手术室医护人
员密切配合，一场生命的接力紧
张进行着。

亲属间活体肝移植难度极
高，相当于活体劈离肝脏。“我们
要精准计算切取供体肝脏的容
量，既要保证供体安全，术后能正

常生活，又要确保受体有足够的
肝脏来维持身体代谢。”主刀医生
叶少军介绍，通过术前影像学资
料、三维重建测算，团队最终决定
获取老鲁含肝中静脉的左半肝。

手术中，团队发现由于老鲁
10年前做过胃修补手术，腹腔粘
连厉害。他们一点点剥离粘连，
暴露肝脏，近400克肝脏被小心
翼翼地取出、修整，小鲁病变的肝
脏被成功切除后，经过血管吻合、
胆道重建，从父亲体内取出的肝
脏被成功移植到小鲁体内。恢复
血流灌注后，清亮的胆汁流出，移
植的肝脏迅速恢复了血色。

术中超声确认，移植的肝脏
血管血流畅通。

这一刻，所有的医护人员都
松了一口气。

经过8小时的生命接力，这
份沉甸甸的父爱，终于换来了重
生的希望。

术后，老鲁被送到普通病房
观察护理。

下午5时，小鲁进入移植重
症监护室接受密切监护。

回到病房的老鲁始终牵挂着
儿子，家人第一时间将手术成功
的消息告诉了他。

“太好了！”老鲁轻声嘀咕着，
虚弱的脸上露出欣慰的笑容。

肝脏再生能力强，亲体
肝移植长期存活率更高

切肝后肝脏变小了，会不会
降低生活质量？许多人对于亲体
间活体肝移植抱有恐惧。

“人体肝脏的再生能力非常
强，正常人只要肝脏功能正常，约
35%的肝脏就可以维持正常的生
活。“叶少军解释，肝切除术后，残
肝很快就能长到满足身体所需。
他介绍，由于供肝离体时间短，缺
血再灌注损伤小，质量好，且供者
是亲属，受者排斥反应相对较小，
这些都能更好地保证移植的效果
和质量。此外，亲体间活体肝移
植手术费用较低，能在一定程度
上降低患者的经济负担。

“小鲁很幸运，他个子小，父
亲个子大，因此父亲才得以割肝
救他。”叶少军表示，全国有数以
万计的肝病终末期患者在等待肝
脏捐赠。在等待供体过程中，他
们随时都有死亡的风险。亲体间
活体肝移植给予部分重症肝病患
者延续生命的机会，为那些在病
痛中挣扎、生命受到严重威胁的
患者带来了新的希望和生机。

“我们现在要尽最大努力确
保他们术后顺利康复，守护好这
份‘生命的礼物’。”叶少军透露，
科室从2012年开展肝移植手术
到现在，已经完成超过1000例肝
移植，其中劈离肝近50例，团队
积累了丰富的经验，无论是数量
还是移植成功率在全国都在前
列，为这次亲属活体肝移植手术
提供了重要保障。

目前，老鲁的肝脏顺利在儿
子体内安营扎寨。这份特殊的

“礼物”，不仅延续着一个年轻的
生命，也诠释着人世间最深沉的
父爱。
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六旬父亲割肝救子
诠释人世间最深沉的父爱

父子俩同在一个病房。


