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据新华社电“（目标）还是不
变，希望自己和球队能够一起往决
赛闯。”谈到即将到来的亚洲杯比
赛，中国女足队员张琳艳3月1日
表达了信心。

当日下午，中国队举行了赛
前训练。作为球队重要的边路进
攻球员，张琳艳在上届亚洲杯决
赛中打进关键球，帮助中国队夺
冠。谈到本届赛事，这位四川姑

娘表示，希望大家能够再次一起
闯入决赛。

“首场比赛还是想展现出我们
想要打出的东西。首先肯定是要
赢球，在取得更多进球的情况下，
如何展现出这42天的训练效果。”
25岁的张琳艳说。

另一位在训练前接受采访的
队员是王莹。这名后卫去年9月
登陆澳大利亚女超联赛，加盟西悉

尼流浪者队。或许是看到她在海
外联赛的提升和对悉尼赛场的熟
悉，中国队主教练米利西奇最终将
她征召入队。

“（心情）很澎湃，但是随着年
龄增长，思考的问题不同了，不会
像小的时候那样对大赛感到很紧
张，现在就觉得这种比赛更想上
场，想更多地去展现自己。”谈到重
回国家队，28岁的王莹说。

3月3日下午4：00，中国女足
将迎来2026女足亚洲杯小组赛的
第一场比赛，对手是孟加拉国队。
养兵千日，用兵一时，经过近两个
月的集训，这支由主帅米利西奇锤
炼出的球队也将迎来第一次大考。

本届亚洲杯小组赛，中国队在
赛程上相对有利，先易后难，第三
轮才会遇到最强对手朝鲜队，首战
面对孟加拉国队，女足姑娘应该抓
住机会，多拼净胜球，这样才能以
更加轻松的心态面对朝鲜队的挑
战。

实力相差悬殊 多争取净胜球

作为本届亚洲杯的卫冕冠军，
中国女足是所有球队重视的对
象。上届亚洲杯，中国队在主教练
水庆霞的带领下，一路过关斩将，
在决赛0∶2落后的绝境下连扳三
球，3∶2逆转韩国队夺冠，用顽强
拼搏诠释了“铿锵玫瑰”的精神。
本届赛事，球队在新帅米利西奇的
调教下完成新老交替，阵容更具活
力与冲击力，目标直指决赛。

作为中国队在小组赛中的第
一个对手，孟加拉国队实在难以构
成足够的威胁。这支球队是亚洲
杯的新军，从世界排名上看，她们
仅列第128 位，在12支参加亚洲
杯的球队中垫底，与中国队存在明
显的实力差距。

孟加拉国队平均年龄只有20
岁，是参赛球队当中年龄最小的，
她们拼劲十足，但是经验有所欠
缺，再加上平均身高与中国队有明
显的差距，因此本场比赛中国队只
有一个目的，那就是多攒净胜球。
中国队需要主打高压逼抢，外加边
路传中和中路渗透的战术，利用身
高、技术、经验的全方位优势，在前
场持续施压，切断对手出球路线，
借助张琳艳、唐佳丽的速度制造传
中机会，中路邵子钦、乌日古木拉
争抢高点，王霜后排插上补射，形

成立体进攻体系。

出线不是目的 期待新人闪耀

对于中国队而言，取得开门红
甚至小组出线，都不是最终目的，
她们的目标只有一个，那就是继上
届亚洲杯后再度打进决赛，保住来
之不易的亚洲杯奖杯。因此，三场
小组赛更重要的意义在于练兵，四
分之一决赛与半决赛才是真正上
强度的时候。为了在打硬仗时有
更加充裕的换人选择，小组赛锻炼
新人应该是米利西奇的战略目标
之一。

中国队在本届亚洲杯的参赛
阵容，还是以上一届冠军阵容为班
底，同时加上了在去年东亚杯期间
表现出色的王爱芳、霍悦欣以及邵
子钦等新人。

不过，在去年年底，这支女足
在热身赛接连遭到了英格兰队和
苏格兰队的打击，状态进入一段低
谷期。中国足协在是否换帅的问
题上选择了信任米利西奇，但是同
时给教练组增加了王洪亮与区楚
良两名中方教练，希望在士气方面
给女足姑娘们带来提升。

进入今年后，中国女足开始了
长达近两个月的集训，状态与士气
都有所恢复，四场热身赛分别以
2∶0和6∶1两胜越南队，到澳大利
亚后以3∶1击败中央海岸水手女
足，以4∶0战胜纽卡斯尔喷气机女
足，展现了雄厚的阵容深度。

压力变为动力 心态成为关键

多年来，中国女足一直是中国
足球的希望，在男足进入低谷的某
些阶段，女足姑娘保留着中国足球
最后的希望。今年，男足在国际赛
场上表现不错，开年大戏U23亚洲
杯，小将一步一个脚印，在不被看
好的局面下硬是打进了决赛，从以
前每次小组赛都打道回府到获得
亚军，这样的跨越让球迷们感到惊
喜，同时也给女足姑娘们以动力。

近两年的执教，米利西奇对自
己的弟子已经十分熟悉，他说：“她
们非常有韧性，愿意付出，热爱学
习。”希望这些优点都能成为中国
队的优势，在U23男足获得亚洲杯
亚军后再度给中国球迷带来惊
喜。

据齐鲁晚报

据新华社悉尼3月2日
电 中国女足国家队主教练

安特·米利西奇 2 日表示，在

即将开始的亚洲杯卫冕征程

中，他将率队专注于打好每

一场比赛，希望最终能让每

个人感到自豪。

3日，中国队将迎来第一

场小组赛，对手是首次参加

女足亚洲杯的孟加拉国队。

在2日的新闻发布会上，

米利西奇坦言，作为卫冕冠军

的主教练，压力肯定存在，但

关键是专注于球队自身，打好

每一场比赛。他表示，对于前

期的备赛工作感到满意。

“对手特点鲜明，年轻有

活力。但同时就像往常一

样，我们要专注于自己。”这

位澳大利亚籍主帅说，“希望

我们能实现在训练中一直努

力要达到的目标，并在明天

有积极的表现，带来积极的

结果。”

一同出席发布会的队长

吴海燕表示，大赛的第一场往

往不容易，但全队已做好准

备，希望在比赛中更加积极主

动，展现中国女足的精神。

作为后防中坚，吴海燕

早在2015年世界杯时就担任

中国女足队长。近 11 年过

去，33 岁的她依然戴着队长

袖标，从一名奔跑能力强的

年轻右后卫，变为了如今经

验丰富的中后卫。

“对我来说，始终保持对

比赛的新鲜感，源于我对足

球的热爱。我也特别珍惜每

次代表国家队出场的机会。”

她说，“我希望用我的行动激

励更多喜欢足球的人，希望

有更多女孩可以参与这项运

动，这是我一直以来希望做

到的。”

当天发布会现场，孟加

拉国队主教练皮特·巴特勒

说，球队首次晋级亚洲杯正

赛改写了历史，希望通过参

加本届赛事为未来该国女足

的发展打下基础。“不论输赢

还是打平，我们都会踢出自

己的风格，不会‘摆大巴’。

我很尊重对手，明天将是一

场艰难的比赛。”他说。

今日首战孟加拉国队

中国女足开始亚洲杯卫冕征程
中国女足主帅：

卫冕冠军有压力
希望让每个人自豪

中国队员在澳大利亚备战女足亚洲杯。 新华社记者马平 摄

中国女足队员：亚洲杯决赛，大家一起闯


