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从悦人到悦己
消费主张“爱你老己”

2026年“三八”国际妇女节到来之
际，女性“悦己”消费升温。近期，多家互
联网平台发布女性消费市场调查及“38大
促”销售数据，今年的“悦己”消费呈现出
品类多元、重视体验、向“内”提升的新特
点。

“悦己”消费还表现为女性消费者对
“自我提升”的意愿明显上升，追求内在能
力、素养成长。

“2026年您预计在哪些方面增加消
费？”央视《美好生活大调查》发现，旅游、
保健养生、学习培训等教育支出直接霸榜
女性消费意愿TOP3。

在关乎生活品质与自我成长的四个
领域——旅游、养生、学习、娱乐，女性消
费意愿全面超越男性，没有一项不是体验
经济。

近半数受访者认为“技能类”消费能
带来安全感，10.89%的受访者保持高频
技能投资，多数人选择根据自身成长阶段
进行节奏化规划。

这份“爱你老己”的消费主张，令女性
成为消费市场重要的增长引擎，“悦己经
济剧本”内涵丰富。

情绪价值拉满
从“性价比”到“心价比”

是什么让女生心甘情愿打开钱包？
“您日常增加消费的主要原因是什么”《美
好生活大调查》的这个问题有了答案：情
绪价值！

在所有列出的消费动因中，“情绪价
值”以43.24%的占比，位列女性选择的首
位。这一数据不仅高于男性的40.82%，
而且超越了传统的“功能需要”近15个百
分点、超过“性价比高”近5个百分点。女
性消费的决策重心正从纯粹的实用性考
量，显著地向情感慰藉倾斜，她们更注重
体验和感受，心动比什么都重要。

最愿意为情绪价值买单的女性，她们
来自广州、长沙、青岛、沈阳、贵阳。

那么，女性朋友的情感更多会投向何
方？大数据清晰地勾勒出女性“情绪消
费”的五大主要场景：饮食、旅游、服饰类
实体、运动健康、游戏娱乐。而服饰类实
体和美容美甲等美业，堪称女性独有即时
情绪急救站，分别高出男性17个百分点
和9个百分点。

别问为什么女性的衣柜里永远少一

件衣服，也别问她们为什么要在指甲那么
小的空间花各种心思，情感体验和美学享
受是女性当下消费中的主要诉求。

虽然她们依然会权衡功能与性价比，
但驱动最终决策的，往往是那个体验感好
不好的情感附加值。

从青春到银发
不被定义，自在消费

作为体验消费的主力军，35岁以下的
年轻女性把热爱写进消费清单，她们在娱
乐消费上的投入高于其他年龄段。数据
见证偏爱，她们对“演唱会”的消费热情极
高，她们中有多达60.73%的人愿意为一
场心仪的演唱会来一场说走就走的跨城
消费，比全年龄段平均水平高出12个百
分点！奔赴现场的狂欢，感受旋律里的情
绪共鸣，这是她们最直接的快乐表达。

36—59岁的中年女性是电影消费的
急先锋。数据显示，这一年龄段女性的电
影消费，比全年龄段均值高出3个百分
点。每一张电影票，都是她们给自己的放
松时光，也是对生活的热爱和体验。

她们在身体管理上没有躺平，反而在
运动健身消费上展现了惊人的韧性。尤
其是具体到46—59岁这一群体表现最为
突出，她们在运动健身上的消费预期已经
连续7年在各年龄段女性中保持领先。
她们买的不是装备，是对抗岁月的底气，
是掌控生活的力量。

60岁以上的女性是长期被市场低估
的新体验派！她们身上藏着不被年龄限
制的热爱与洒脱。看展览是岁月为她们
沉淀下的对时空的敬意，这份看展的意
愿，比女性平均水平高出18个百分点。
这不是任性，而是她们对美好、对新鲜事
物的无限追求。

当被问及“市场上急需哪些养老产
品和服务”时，她们的答案指向了更高层
次的需求：“健康管理远程医疗服务”“社
交活动服务”“智能居家安全监护系统”
位列前三，排序均高于传统的“老年餐食
服务”“家用适老化产品”“短期托管/日
间照料服务”等选项。这清晰地表明，当
代银发女性追求的养老，是有安全保障
的健康、有社交联结的陪伴、有科技支撑
的便捷。

致敬每一位认真生活、做好自己的
“她”。为快乐充值，为健康投资，为热爱
奔赴。她们的消费账单，是对美好生活最
真实的追求。

据央视财经报道

从“性价比”到“心价比”

超43%！“她”消费情绪价值拉满
讨论今天的消费市场，“她经济”是难以绕过的话题。

“三八”国际劳动妇女节前夕，记者采访发现，“她”消费正悄然转型：从以往节

日氛围浓厚的“礼品式”冲动消费，逐渐渗透为常态化、自主化的“悦己型”日常支

出。健康管理、品质生活与自我提升类商品及服务持续走俏，折射出当代女性更

加从容、理性的消费观念。
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