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伯夷“采薇”守节操

野菜是相对人工培育的蔬菜
而言的，凡草菜可食者通称为

“蔬”。古人最初食用野菜主要是
因为食物短缺，可以说是无奈的
充饥之法和生存之道。

受中国传统文化影响，国人
很早就赋予食用野菜一种独特的
精神内涵。这种文化内涵来源于
古时隐居于山野间、常常采野菜
为食的隐士。其中最有名的故事
之一就是《史记·伯夷列传》中记
载的商末周初时期伯夷、叔齐“首
阳采薇”。这里的“薇”一般认为
是豆科野豌豆属的一年生或两年
生草本植物，被称为“救荒野豌
豆”（也有人认为是另一种叫作

“大野豌豆”的植物），又叫巢菜。
“薇”的种子、茎、叶均可食用，在
古代是一种常见的野菜。

伯夷和叔齐是殷商时期孤竹
国君的两个儿子。周武王伐纣取
代殷商之后，天下都尊崇周天
子。伯夷和叔齐却认为这是不
义，于是坚决不食周粟，隐居于首
阳山（现甘肃渭源或山西永济），
宁可采薇而食，最终因饥饿而
死。后来，伯夷、叔齐被用来指代
有节操的隐士，而“采薇”“食薇”

则象征坚守节操的精神。
“采薇”典故还有其他方面的

象征意义，《诗经·小雅》中有一篇
《采薇》，通过一位长时间戍守边
境士兵的视角，以薇菜的生长变
化为线索，追忆了他从出征到归
家的整个过程，表达了对家乡深
切的思念之情以及对和平生活的
渴望，由此“采薇”也被赋予了思
念家乡的意味。

表达归隐之志的莼菜

并非所有的野菜都难以下
咽，有的还是人们朝思暮想的美
食，比如莼菜。说到爱吃莼菜的
人，最著名的恐怕就是张翰了，他
留下的成语典故“莼鲈之思”，常
用来寄托思乡之情。

张翰字季鹰，是晋代吴郡吴
县（今江苏苏州市）人。《晋书·张
翰传》和《世说新语》记载，晋惠帝
时，张翰受邀赴洛阳做官，后来因
思念起家乡吴地的菰菜、莼羹和
鲈鱼脍等美味，在秋风起的时候
辞官驾车回故乡去了。实际上，
张季鹰很可能是因不愿卷入晋室
之乱，借口思念家乡美味而辞
官。但莼鲈之思表达的归隐之志
流传了下来，唐代白居易在《偶
吟》诗中写下“犹有鲈鱼莼菜兴，

来春或拟往江东”，就以此表达了
归隐思想。

莼菜，别名马蹄菜、湖菜等，
为莼菜科莼菜属多年生水生草本
植物，从《诗经》时代就是一种野
生的蔬菜，吃起来鲜美滑嫩，《齐
民要术》称“芼羹之菜，莼为第
一”。从古到今，莼菜最著名的做
法就是莼菜羹，口感嫩滑，味道清
淡，营养丰富。

在古时，莼菜在长江流域的
大江小湖里常见，但现在莼菜被
列为我国二级重点保护野生植
物，自然水域已很难见到野生莼
菜的身影。不过，我国已经实现
了食用莼菜的大规模人工种植，
在众多国家重点保护植物中，唯
一一种作为南方寻常蔬菜食用的
便是莼菜。

“舍不得驯化”的荠菜

说起吃野菜的历史名人，苏
轼是其中之一。苏轼对荠菜情有
独钟：“时绕麦田求野荠，强为僧
舍煮山羹。”其实，古人早就开始
食用荠菜了。荠菜最早出现在
《诗经·邶风·谷风》中：“谁谓荼
苦？其甘如荠。”诗人认为，与其
他味道清苦的野菜比起来，荠菜
确实是一道美味。《尔雅》中首次

提到了荠菜的吃法：“荠味甘，人
取其叶做菹及羹亦佳。”

苏轼在被贬谪于黄州时，过
着田园耕居的生活，在写给朋友
徐十二的信里，开头就说“今日食
荠极美”，然后又详细介绍荠菜食
用方法：“取荠一二升许，净择，入
淘了米三合，冷水三升，生姜不去
皮，捶两指大，同入釜中，浇生油
一蚬壳多于羹面上，不得触，触者
生油气，不可食。不得入盐、醋。
君若知此味，则陆海八珍，皆可鄙
厌也。”

在中国传统的饮食文化中，
荠菜一直被视为“尝鲜”的野菜。
也正是因为荠菜本身的独特性和
天然美味，时至今天，荠菜仍然没
有被完全驯化栽培。即使是大面
积半驯化状态下种植，荠菜也保
持着“野菜”的原汁原味。

进入近现代，随着农业技术
进步和物质逐渐丰富，人们吃野
菜，更多是出于对独特风味的追
求和尝鲜的心理。

到了当代，野菜又被赋予了
“绿色”“健康”“有机”等新标签，
其价格甚至超过普通栽培蔬菜，
成为人们追求生活品质和健康饮
食的一种选择。

据《北京日报》报道

野菜 有故事的“春鲜”
近期气温回升，许多超市

的生鲜区，一把把沾着露水、

透着野气的荠菜、蒲公英、香

椿芽等“春鲜”悄然走俏。

这份源自山野田间的清

鲜，不仅能为人们的肠胃“刮

油解腻”，也仿佛接续上了春

天的地气。

很多人不知道，这看似时

髦的“食春鲜”风尚，其实已在

中国人的文化基因里埋藏了

数千年。
重庆市璧山区油菜花盛开。 昆明春光渐浓，繁花竞放，人们踏青赏花。 新华社发


